
   
   پنومونی ( عفونت ريه ) : 

ــت  ــر عفون ــولا در اث ــه معم ــه ك ــت ري ــاب باف ــه الته ب
شـــود پنومـــوني يـــا عفونـــت ريـــه گفتـــه ايجـــاد مي

ــودمي ــر  شـ ــت در اثـ ــن اسـ ــه ممكـ ــت ريـ . عفونـ
ــامل ويروس ــي شـــ ــمهاي مختلفـــ ــاارگانيســـ  هـــ

  .  ها ايجاد شودها و انگل، قارچ  هاباكتري

ــاعـــلاوه بـــر عفونت ، ممكـــن اســـت در اثـــر  هـ
استنشـــاق مـــواد شـــيميايي ماننـــد بخارهـــاي ســـمي 

. در مـــوارد نـــادري  نيـــز التهـــاب ريـــه ايجـــاد شـــود
ممكــن اســت التهــاب ريــه در اثــر استشــاق مــواد 

  .  زا ايجاد شودحساسيت

ممكــن اســت مواجهــه بــا مــوادي كــه در محــيط 
ــاد  ــث ايج ــد باع ــود دارن ــر وج ــاي ديگ ــا محيطه ــار ي ك

ــود ــه شـ ــت ريـ ــاب در بافـ ــي  التهـ ــثلا در برخـ . مـ
ــلات  ــار غـ ــرد و غبـ ــنفس گـ ــر تـ ــاورزان در اثـ كشـ

 . كپك زده ممكن است التهاب ريه روي دهد

 

 پنوموني : علائم 

، و    ، درد قفسه سينه  علائم ناگهاني به صورت تب و لرز

بروز مي  بسيار    كنندسرفه  مبتلا  فرد  است  . گاهي ممكن 

  باشد . بد حال 

   سرفه در ابتدا ممكن است خشك باشد اما يك

 .  شودتا دو روز بعد سرفه همراه با خلط مي 

    است ممكن  و  است  رنگ  زرد  معمولا  خلط 

رنگ  رگه نارنجي  يا  باشد  داشته  خوني  هاي 

 .  باشد

   شود و ممكن  بيمار سريع و سطحي مي   تنفس

.در موارد   است بيمار به نفس نفس زدن بيفتد

يابد و  شديد اكسيژن رساني مناسب كاهش مي

ممكن است علائم كمبود اكسيژن در فرد بروز 

 . كند
  

 

كساني  معرض   چه  در  بيشتر 

        ؟هستند پنومونيابتلا به 

. حتي افراد سالم   هر كسي ميتواند به پنو موني مبتلا شود
  .    هم ممكن است به اين بيماري مبتلا شوند

  كودكـــان خصوصـــا آنهـــايي كـــه بيمـــاري
     . مزمن دارند

 ــه بيماري ــتلا ب ــراد مب ــياف ــزمن قلب ــاي م  ه
ــوي ــدي ريــ ــوي ، كبــ ــم ، كليــ  و ، آســ

    .   ديابت
 كشندافرادي كه سيگار مي . 

 
  ــعيفي ــي ضـ ــتم ايمنـ ــه سيسـ ــرادي كـ افـ

 دارند مانند افراد مبتلا به ايدز
  
 افراد پير و ضعيف 

  
  ــا ــي ب ــه علت ــان ب ــال آن ــه طح ــرادي ك اف

   . جراحي برداشته شده است
   

  الكليافراد  
 

 

 

.  

١ ٢ ٣ 



 
 پيشگيري از پنوموني :

 

 كند و ريه سيگار كشيدن بافت ريه را تخريب مي
   .    كند پذير ميرا نسبت به عفونتها آسيب 

 كشيد بهتر است آن را كنار بگذاريدسيگار مي  اگر   

 
  بالاي  ا داريد  ٦٥گر  شما   سال  ايمني  سيستم   ،

مانند  مزمني  بيماري  به  يا  است  شده  ضعيف 
قلبي مزمن  ريوي  بيماري  كليوي  ،  كبدي  ،   ،   ,

واكسن   بايد  هستيد  دچار  ديابت  يا  و  آسم 
 .   پنوموكوك را دريافت كنيد

  و كنيد  مراقبت  خود  از  خوبي  به  بايد  همچنين 
ويروسي   پنوموني  به  ابتلا  از  پيشگيري  براي 

گير  فرا  آنفولانزا  اگر  واكسن خصوصاً  است  شده 
 .   آنفولانزا بزنيد

 با علتي  هر  به  برداشته    اگر  شما  طحال  جراحي 
بسيار  پنوموكوك  واكسن  دريافت  است  شده 
خود  پزشك  از  مورد  اين  در  بايد  و  دارد  اهميت 

 .اطلاعات لازم را بخواهيد
 

  راههاي درمان : 

اين بيماري در مواردي به صورت سرپايي قابل درمان است    
                          . گيردو در موارد ديگر به صورت بستري صورت مي

 و در    ، فيزيوتراپي قفسه سينه درمان آنتي بيوتيكي ،
 .   شوندمواردي اكسيژن استفاده مي

   در كه  صورتي  به    ٣  -٢در  سفري  گذشته  ماه 
كشورهاي ديگر داشته ايد بسيار مهم است كه فوراً  

 .  اين موضوع را با پزشك خود در ميان بگذاريد

               
 ارگانيسمي نوع  است  ديگر    ممكن  مكانهاي  از  كه 

شده شما  بيماري  نياز   موجب  متفاوتي  درمان  به 
  .       داشته باشد

 درمان    از   بسته به نوع و شدت بيماري ممكن است
   .خوراكي يا تزريقي استفاده شود

 

  منابع: 

  كتاب بيماري هاي عفوني هاريسون  -١

پر--٢ ترجمه درسنامه  برونر  جراحي  و  داخلي  زهرا     ستاري 
  ٢٠١٨ويراست چهاردهم ,  ,  مشتاق 

  

  

  

 

پزشكي و خدمات بهداشتي درماني دانشگاه علوم 

  لرستان

  اير موزشي درماني شهداي عش آمركز

  پنوموني

  
  ١٤٠٥بازنگري  -سلامت واحد آموزش 
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