
 

 

   

هيپو گليسمي ( افت قند خون ) شرايطي    تعريف :

حد  از  تر  پائين  خون  قند  سطح  آن  در  كه  است 

  طبيعي است و نياز به درمان فوري دارد . 

خون   قند  طبيعي  در    ١١٠تا  ٧٠ميزان  گرم  ميلي 

در   و  است   ليتر  گليسميدسي  قند     هيپو  افت   ,

دسي ليتر رسيده ميلي گرم در    ٦٠خون به كمتر از  

  است .

  علل هيپو گليسمي :

رخ   زيـردر افراد مبتلا به ديابت اين عارضه بـه علـل  

  مي دهد  :

 تزريق انسولين بيش از حد نياز  

  مصرف بيش از حد داروهـاي ضـد ديابـت

  خوراكي 

 گرسنگي  

 فعاليت شديد جسمي  

  افت قند خون در چه زماني رخ مي دهد  ؟

معمولا عارضه  مي    "اين  اتفاق  غذا  خوردن  از  قبل 

همچنين زماني كه وعده غذايي فراموش شود   افتد .

  يا به تاخير بيفتد و يا ميان وعده خورده نشود .

  

افت قند خون در هر زماني از شبانه روز ممكن است  

ولي به طور كلي بستگي به زمان اوج اثر    بيفتداتفاق  

يا   رگولار  انسولين  اگر  كه  بطوري  دارد  انسولين 

افت قند خون قبل از  ,    شفاف در صبح تزريق گردد  

.  اما بدنبال تزريق انسولين ان    ظهر اتفاق مي افتد  

پي اچ در صبح , افت قند خون در بعد از ظهر اتفاق  

مي افتد . و در صورتي كه انسولين ان پي اچ قبل از 

احتمال افت قند    , شام يا قبل از خواب تزريق شود 

مخصوصا دارد  وجود  شب  نيمه  در  فرد    "خون  اگر 

  ميان وعده آخر شب خود را نخورده باشد . 

  سالمندان :  خون دراهميت افت قند 

   دارددر سالمندان اين عارضه به دلايل زير اهميت 

به -١ منجر  است  ممكن  بينايي  كاهش  علت  به 

  اشتباهاتي در ميزان مصرف انسولين گردد . 

تنها زندگي مي كنند و علائم    "افراد سالمند غالبا-٢

    ندهند .افت قند خون را ممكن است تشخيص 

ممكن  -٣ مالي  مشكلات  يا  و  اشتها  كاهش  علت  به 

  است وعده غذايي كافي نباشد . 

ديابت  -٤ داروهاي ضد  دفع  ها  كليه  فعاليت  كاهش 

خوراكي را به تاخير انداخته و بنابر اين احتمال افت 

  قند خون وجود دارد . 

  

  علائم افت قند خون :

افراد مختلف متفاوت   بستگي    مي باشد كهعلائم در 

قند   افت  بطور   داشته  خونبه شدت  است  ممكن  و 

ناگهاني اتفاق بيفتد . بطور كلي اين علائم و نشانه ها  

  به دو دسته تقسيم مي شوند  : 

١-: تمركز    علائم عصبي  در  احساس ,    ناتواني 

احساس خواب   ,سبكي سر , گيجي , كاهش حافظه  

بريده بريده حرف زدن , تغييرات   يارفتگي در زبا ن  

پذيري تحريك   , تهاجمي  رفتارهاي   ,    عاطفي 

  اختلال حافظه و خواب آلودگي , تاري ديد ,دوبيني 

٢-  : و  علائم عمومي  بدن  لرزش   , مانند تعريق 

ضعف    , گرسنگي   , ها  ,    ,اندام  افزايش    خستگي 

مرطوب و      وتپش قلب , پوست سرد  ,    ضربان قلب  

  سردرد , احساس گرما و خواب آلودگي,  رنگ پريده  
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موارد كمك   در  به  نياز  فرد   , خون   قند  شديد  افت 

ديگران   به    داردفوري  آگاهي  عدم  شامل  آن  علائم   .

در   و  آلودگي  , خواب  تشنج   , و شخص  و مكان  زمان 

  نهايت از دست دادن سطح هوشياري و كما است . 

  عوارض افت قند خون : 

  تشنج  

  از دست دادن سطح هوشياري  

 مرگ  

همچنين هيپو گليسمي مي تواند در ايجاد موارد زير 

  نقش داشته باشد :  

  سرگيجه و ضعف  

   سقوط  

  صدمات  

  تصادفات وسايل نقليه موتوري  

 خطر زوال عقل در بزرگسالان مسن  

  درمان  افت قند خون : 

  در شود .  اندازه گيري  "در صورت امكان قند خون فورا

گرم   ٢٠تا    ١٥  افراد هوشيار كه قدرت بلع دارند , ابتدا

    .يا بنوشند  بخورند سريع الا ثر كربوئيدرات

  

عدد آبنبات , يك قاشق غذا خوري عسل يا    ٦-١٠مانند  

  . سي سي آب ميوه طبيعي   ١٥٠شكر و يا 

سطح قند خون چك شود و اگر   "مجددا    دقيقه بعد  ١٥ 

زير   همچنان  خون  قند  ميزان  و  باشد  نشده  رفع  علائم 

بايد    ٧٠ درمان  اين   , است   ليتر  دسي  در  گرم  ميلي 

بالاي   تا وقتي كه قند خون به  ميلي گرم در    ٧٠دوباره 

  .تكرار شود  برسد , دسي ليتر 

بعد از رفع شدن علائم  يك ميان وعده حاوي پروتئين و  

تا  ٣٠كربوئيدرات مانند نان و پنير خورده شود و يا اينكه  

  خورده شود . كامل دقيقه بعد يك وعده غذايي  ٦٠

  توصيه ها و آموزش هاي لازم :

بيمار بيهوش بوده و قادر به خوردن نيست هرگز   اگر-١

بهتر    نخورانيد زيرا خطر خفگي وجود دارد .به او چيزي  

خو  پهلو  به  را  بيمار  استفراغ   است  صورت  در  تا  ابانده 

بيمار را    "نشود . و فوراآسپيراسيون وخفگي بيمار    باعث

  به نزديكترين مركز درماني برسانيد . 

تاخير -٢ به  را  غذاي خود  اصلي  وعده  گاه خوردن  هيچ 

  بخوريد .  وعدهساعت يك ميان  ٤-٥نيندازيد . و هر 

   بخوريد .ورزش غذاي بيشتري انجام   قبل از -٣

  

 

پزشكي و خدمات بهداشتي درماني دانشگاه علوم 

  لرستان

  اير موزشي درماني شهداي عش آمركز

  ) ( افت قند خون هيپوگليسمي

  

  ١٤٠٥ -سلامتواحد آموزش  

  http://shohada.lums.ac.irسايت بيمارستان:

  ٣٣٢٣٦٤٠١- ٧شماره تلفن هاي بيمارستان:  
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