
   
  سلوليت  :  

  
و  ها  باكتري  از  مختلفي  انواع  افراد  همه  پوست  روي 
باعث   عادي  حالت  در  كه  كنند  مي  زندگي  ها  ويروس 
ايجاد بيماري نمي شوند اما به علت آسيب پوست تعدادي 
و در آنجا رشد و   به درون پوست رفته  اين باكتري ها  از 
تكثير پيدا مي كنند و باعث بروز علائمي ميشوند كه آنرا  
عفونت پوست مي نامند.عفونت پوست و لايه هاي زيرين 
آن به علت رشد باكتري ها مي باشدكه اين عوامل سبب  

 .سلوليت مي شود

ــده  ــت نادي ــك در پوس ــم كوچ ــك زخ ــه ي ــامي ك هنگ
گرفته مي شود و به درسـتي درمـان نمـي شـود بـاكتري 
ــدا مــي  ــر پي هــاي عامــل بيمــاري امكــان رشــد و تكثي
كنند و سلوليت به وجود مـي آيـد.با عفـوني شـدن زخـم 

 .ســـطح پوســـت قرمـــز شـــده و متـــورم مـــي شـــود

  

  

 سير بيماري :   

ــه ــزش گون ــي گ ــت. ول ــري نيس ــاري مس ــن بيم هاي اي
ــا هــم ميخاصــي از حشــرات و يــا عنكبوت توانــد ه

عامـل سـلوليت را بـه داخـل بـدن منتقـل كنـد.   باكتري
قســمت هــايي از پوســت كــه بســيار خشــك و شــكننده 

تواننــد بــه عنــوان يــك مجــرا بــراي شــده انــد هــم مي
هــا عمــل كننــد. از ديگــر مــواردي كــه بــه طــور باكتري

ــت مي ــلوليت دس ــه س ــتلا ب ــث اب ــول باع ــود، معم ش
  بريدگي دست به دليل گاز گرفتگي مي باشد.

  عوارض :

  در صــورتي كــه بــاكتري هــاي ايجــاد كننــده
بيمــاري وارد خــون شــوند باعــث مســموميت 

  خوني مي شوند.
  صورت پوست  مركزي  ناحيه  در  عفونت  اگر 

ايجاد شود. ممكن است مغز و مننژ نيز در گير 
  شده و عفوني گردند. 

   سطحي قسمت  در  سلوليت  نشدن  درمان  با 
پوست .ممكن است عفونت به نواحي زيرين و  
آن  دنبال  به  و  شده  وارد  نيز  پوست  عميق 

  عضله نيز آسيب ببيند 

 

 علائم سلوليت :     

 قسمتي از پوست كه دچار  عفونت شده   درد
 . است 

    قرمز شدن پوست كه باز  هم به علت  عفونت
   دارد .نسبت  به ساير قسمت ها دماي بيشتر 

 
  سفت ومتورم شدن پوست:به دنبال تورم

پوست حركت انگشتان دست بسيار دشوار و  
 شود . دردناك مي 

 
 تورم غدد لنفاوي آرنج و زير بغل  

 
   به علت تورم و التهاب رگ هاي لنفاوي رگه

  هاي قرمز رنگ در ساعد  به وجود مي آيد .
 
   اصولا كسي كه دچار عفونت شده باشد  تب و

تهوع و   ،ضعف   ،  درد عضلاني ،  تعريق ،لرز 
 استفراغ خواهد داشت . 
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 پيشگيري از سلوليت :       

 شستشوي روزانه زخم با آب و صابون 
  
  بيوتيـك بماليـد بروي زخم يك كرم يا پماد آنتي

 .  كه در برابر عفونت محافظت كافي ايجاد كند

 
  ــين رفــتن ــز نگاهداشــتن زخــم و از ب بــراي تمي

 .ها زخم را با بانداژ تميز پانسمان كنيد باكتري

   پانسمان زخم را مرتب تعويض كنيد.  

 
  ، چنانچه نشانه هاي عفونت مانند تـورم قرمـزي

درد و ترشحات چركي مشاهده شد حتما به يـك 
  كنيد .پزشك متخصص مراجعه 

 
  افراد مبتلا به ديابت و افراد مسن به علت داشتن

ــد مراقبت ــعيف بايـ ــون ضـ ــردش خـ ــا و گـ هـ
ــوگيري پيشــگيري ــه منظــور جل هاي بيشــتري ب

هاي پوستي انجام دهند و در صـورت ازايجاد زخم
طور دقيـق و مناسـب ايجاد زخم پوستي، آن را به

  .درمان كنند
 

 

 :درمان سلوليت       

   براي درمان سلوليت معمولا پزشك براي شما آنتي
 .  بيوتيك خوراكي تجويز مي كند

 
   ١٤احتمالا پزشك به شما توصيه كند كه به مدت  

علائم  معمولا  و  كنيد  مصرف  را  ها  دارو  اين  روز 
  سلوليت بعد از چند روز ناپديد مي شوند .  

 
   با تب شديد مواجه يا شما  اگر علائم بدتر شدند و 

شديد ممكن است لازم باشد كه به بيمارستان رفته  
هاي  بيوتيك  آنتي  آنجا  در  و  شويد  بستري  و 

 تزريقي دريافت كنيد .

 
    فراموش نكنيد كه مصرف خودسرانه دارو مي تواند

تجويز  داروهاي  فقط  لذا  كند  بدتر  را  شما  شرايط 
پزشك   خود  دستور  طبق  بر  را  پزشك  توسط  شده 

  كنيد .مصرف 
  

  

درسنامه پرستاري داخلي و جراحي برونر ترجمه :  منابع

   ٢٠١٨زهرا مشتاق ويراست چهاردهم ,  

  

  

  

 

پزشكي و خدمات بهداشتي درماني دانشگاه علوم 

  لرستان

  اير موزشي درماني شهداي عش آمركز

 سلوليت   
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              http://shohada.lums.ac.ir    سايت بيمارستان :

  ٣٣٢٣٦٤٠١-٧شماره تلفن هاي بيمارستان: 

  

 

٥ ٤ 
٦  


