
 

 

   

  رينوپلاستي (جراحي زيبايي بيني) 

ــي ــارجي بين ــاختمان خ ــلاح س ــتي اص ــي رينوپلاس ــل جراح  عم

ــادرزادي و ــردي مـ ــا عملكـ ــايي يـ ــهاي زيبـ ــع نقصـ ــراي رفـ  بـ

ــي رينوپلاســتي بايــد ــت. امــا بعــد از جراح ــابي بينــي اس  اكتس

  .يكسري نكات را رعايت كرد تا بهبودي كامل حاصل شود

  :عوارض جراحي بيني

  ودي و تورم موقت صورتكب-- 

  عفونت و خونريزي-- 

  سوراخ يا زخم در تيغه بيني-- 

ــروز --  ــت ،نك ــاب پوس ــد الته ــتي مانن ــكلات پوس مش

  پوستي و حساسيت به چسب

  آبريزش بيني-- 

  انسداد شديد بيني در اثر تورم-- 

  عوارض بيهوشي-- 

  :مراقبتهاي قبل از عمل

  

  

سر   قبل از رفتن به اتاق عمل زيورآلات، اجسام فلزي، گيره --  

  و لنز ،دندان مصنوعي را خارج كنيد. 

  روز قبل قطع نماييد  ٢مصرف آسپرين و يا مسكن ها را از  --

خود را   در صورت تب، سرفه و علائم سرماخوردگي پزشك --

  قبل از عمل مطلع نماييد. 

،  هفته قبل و تا دو ماه بعد از عمل جراحي4استعمال دخانيات --

  ممنوع است زيرا نيكوتين سبب انقباض عروقي شده، خونرساني

  بافت هاي عمل شده را مختل مينمايد به 

  ساعت قبل از عمل جراحي بيني از خوردن و8مدت  --

  آشاميدن خودداري شود. 

  : مراقبتهاي بعد از عمل

بعد از عمل ،بيني بسته است و تنها ميتوانيد از طريق دهان نفس  --

  . بكشيد

در ساعت هاي ابتدايي بعد از به هوش آمدن ممكن است گلو  --

  درد ناشي از لوله گذاري داشته باشيد. 

در ساعت هاي اوليه بعد از جراحي ،خونريزي جزئي به  --

صورت نشت از كنار پانسمان بيني وجود دارد كه طبيعي است.  

  كه با دستمال كاغذي مرطوب پاك شود 

پ  راست و چ طاق باز استراحت كنيد و بهتر است به پهلوي--

  نخوابيد. 

كنيد سر خود   براي زير سر از چند بالشت استفاده كنيد، سعي --

  را به عقب خم كنيد. 

تخت    قبل از خروج از تخت ابتدا يك ربع ساعت بر لبه  --

  صورت نداشتن سرگيجه ، تخت خود را ترك كنيد. نشسته و در 

صلاحديد    خوردن مايعات را چند ساعت پس از عمل با --

ساعت بعد از عمل در صورت عدم تهوع   ٦پزشك شروع كنيد و 

هيچ محدوديت    ،استفراغ و سرگيجه غذا نرم و سبك ميل نماييد.

غذاهاي سفت مثل   غذايي وجود ندارد. فقط از مصرف

استيك و كباب برگ،و موادي كه حساسيت داريد  ساندويچ،

  مصرف نكنيد 

تامپون   قبل از بيرون آوردن( ساعت اول 48كمپرس سرد تا --

 گرم كمپرس ها) هر دو ساعت روي كبودي ها و 

  از در آوردن تامپون ها) (بعدساعت دوم 48

 مطب جهت خروج پانسمان بيني طبق قرار قبلي با پزشك، به  --

  مراجعه كنيد 

هفتــه از بــين مــي  ٢كبودي بعد از عمل طبيعــي اســت و ظــرف --

  رود.
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به علت جمع شدن ترشحات   طي چند هفته بعد از عمل -- 

تنفس مشكل ميشود كه ميتوانيد روزانه چند نوبت   ني داخل بي

دين روش كه  سرم شستشو) استفاده كنيد. ب( ي كاز محلول نم

سي سي بدون سوزن از سرم  ٢٠گ  با استفاده از يك سرن

ترشحات، شستشو داده  هيد كشيده و در بيني بريزيد اجازه د 

تخليه ترشحات   شده و خارج شوند. تا دو هفته بعد از عمل از

 .بيني با فشار خودداري كنيد

دت بيمار ميتواند بدون خيس شدن گچ (از  م ايني در ط--

كند. (قبل از برداشتن گچ در صورت  مام گردن به پايين) ح

آب با ظرف روي بدن   نتنياز به استحمام، از وان يا ريخ 

 استفاده كنيد. از دوش گرفتن جدا خودداري كنيد 

و زمان حمام كوتاه باشد. از گرماي زياد و بخار اجتناب كنيد  

تورم بيشتر بيني و خيس شدن پانسمان خواهد   زيرا موجب

 .شد

هفته اي يك تا دو مرتبه بنا به نظر پزشك چسب بيني  --

  تعويض شود 

ماه از عينك استفاده نكنيد.در صورتي كه عينكي  ٢حداقل --

روش اتصال عينك با چسب به پيشاني يا از هدبند   هستيد از

استفاده كنيد.استفاده از لنزهاي طبي بعد از   مخصوص عينك

 .كاهش تورم، بلامانع است

از فين كردن خودداري نماييد و در صورت داشتن ترشح  --

 ..دستمال كاغذي نرم بيني را خشك نمائيد يا خونابه با

  

  

از فعاليت هاي سنگين مانند ايروبيك، وزنه برداري، خم شدن  -- 

رزش هاي تماسي مانند  وهفته پرهيز شود.  3مدت براي  طولاني

    ممنوع است  ماه3و ورزش هاي رزمي تا   كشتي، فوتبال 

  يف حداقل به مدت دو هفته از خنديدن، گريه كردن و حركات اضا--

 .صورت خودداري و در هنگام عطسه از دهان استفاده شود

حداقل به مدت دو ماه از آفتاب، نورهاي قوي، گرما و حرارت  --

  ودكنيد، زيرا موجب تورم بافتها ميش  اجتنناب

 حس نوك بيني بعد از عمل ممكن است كاهش يابد كه در ظرف --

 .چندهفته به حالت طبيعي برميگردد

 .ماه ممنوع است٢تا  ١شنا، شيرجه، آفتاب گرفتن، سونا به مدت --

 هفته بعد از عمل از مكالمات تلفني طولاني يا فعاليت ٢حداكثر تا --

 .اجتماعي بيش از حد خودداري شود

 حداقل يك هفته از پوشيدن لباسهايي كه دكمه ندارند و عبور آن --

 .از سر به سختي ميباشد خودداري كنيد

 .دندانها را با مسواك كودك و نرم و با ملايمت مسواك كنيد--

 ماه بيني را با سرم سديم 6بعد از كشيدن تامپونها، به مدت --

 بار به نحوي كه به شما آموزش داده خواهند شد 3كلرايد روزي 

 .شستشو دهيد

 فاده از تماه از ضربه زدن به بيني جدا خودداري شود. اس6تا --

 .پمادهاي ترميمي فقط با دستور پزشك مجاز ميباشد

  . بگيريد   تماس در صورت بروز هر مشكلي با جراح خود--

  

  

  

 

پزشكي و خدمات بهداشتي درماني دانشگاه علوم 

  لرستان

  اير موزشي درماني شهداي عش آمركز

 رينوپلاستی 

  

  ١٤٠٥بازنگري  -سلامتواحد آموزش  

  http://shohada.lums.ac.irسايت بيمارستان:

  ٣٣٢٣٦٤٠١- ٧شماره تلفن هاي بيمارستان:  
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