
   
ــرده  ــرميم پـ ــتي( تـ تمپانوپلاسـ

  :  گوش )

  

است كه   در گوش  نازك  غشائي  پرده گوش 

در   و  است  خارجي  و  مياني  گوش  بين 

تمپانوپلاستي اين پرده را كه دچار پارگي شده  

 است ترميم مي كنند.

  

 : علت پارگي گوش    

    تروما و ضربه به گوش  

 عفونت 

 موج انفجار ، سروصداي زياد 

 ، فشار  افزايش  و  هوايي  اثر    سفرهاي 

 ارتفاع در كوهستان 

  

 تشخيص پارگي پرده گوش: 

پزشك با معاينه گوش به وسيله اتوسكوپ مي  

  دهد .تواند اين آسيب را تشخيص 

  

  

 

 : درمان   

  در بيشتر مواقع نيازي بــه درمــان هــاي

ــرده  پزشــكي خاصــي نمــي باشــد و پ

گوش پاره شده به مرور زمــان تــرميم 

مي شود و با رعايــت كــردن مــواردي 

مثل اســتفاده از دارو،نرســيدن آب بــه 

ــيچ جســمي  گــوش و وارد نكــردن ه

ــرميم مــي شــود . در  داخــل گــوش ت

بعضي موارد هم امكان تــرميم وجــود 

و نياز به عمل جراحــي تــرميم   نداشته  

كه پــرده گــوش باشدگوش مي    پرده  

  را ترميم مي كنند .آسيب ديده 
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 :  مراقبت هاي بعد از عمل   

  تا دو هفته از ورود آب به گــوش عمــل

دو تــا ســه روز ,    شده جلــوگيري شــود  

بعد از عمل مي توان بــا قــرار دادن پنبــه 

ــر را  ــوش س ــين در گ ــه وازل ــته  ب آغش

  شستشو داد.

  در چند هفته اول بعــد از عمــل ســرفه و

 عطسه با دهان باز انجام شود.

  ــر ــاي صــوتي نظي اســتفاده از محــافظ ه

ــاثير  گــوش پــوش هــا جهــت كــاهش ت

 صداهاي بلند محيطي

  اجتناب از پروازهاي هوايي تا يك هفته

 پس از عمل

  اجتناب از تخليه بيني با ايجاد فشــارو در

صورت ضرورت فين كردن بــه آرامــي 

 شود .ودر هر بار تنها يك طرف انجام 

 

  

   در صورت بروز احساس فشار در گوش

عمــل بلــع در   ,    جهت برطرف كردن آن

حالي كه دهان و بينــي بســته اســت انجــام 

 شود.

  گزارش وجــود هــر گونــه ترشــح بــه جــز

 خونريزي مختصر به پزشك

 

 عوارض احتمالي بعد از عمل:     

  بروز عفونت  

 برگشت دوباره پارگي 

 تنگ شدن كانال گوش 

  آسيب هاي عصبي 

  

منابع : درسنامه پرستاري داخلي و جراحي برونر ترجمه 

   ٢٠١٨زهرا مشتاق ويراست چهاردهم ,  

  

  

 

پزشكي و خدمات بهداشتي درماني دانشگاه علوم 

  لرستان

  اير موزشي درماني شهداي عش آمركز

  تمپانوپلاستي ( ترميم پرده گوش ) 

  
  ١٤٠٥بازنگري  -سلامت واحد آموزش 

              http://shohada.lums.ac.ir    سايت بيمارستان :

  ٣٣٢٣٦٤٠١-٧شماره تلفن هاي بيمارستان: 
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