
   
  بروسلوز  ( تب مالت ) : 

واگيردار مشترك   از بيماريهاي  بروسلوز  يا  تب مالت 

به  حيوان  از  معمولاً  كه  باشد  مي  دام  و  انسان  بين 

انسان منتقل شده و بيماري از انسان به انسان قابل  

 سرايت نمي باشد . 

از قبيل گاو ، بز و    ، گوسفند  تب مالت در حيواناتي 

با   انسان  در  و  كند  مي  جنين  سقط  ايجاد  خوك 

، كاهش وزن و درد و    ، ضعف  علائم تب , عرق شديد

است همراه  عمومي  تمام  بيماري  اين  .  ناراحتي   در 

پاييز  سال  فصول و  بهار  در  اما    , دارد  وجود 

زايشيعني شيردهي  زمان  بيشترديدهدام  و  مي    ها 

  شود .

دامهاي مبتلا به تب مالت ، معمولاَ در اولين دوره  

آبستني سقط جنين نموده و در هنگام سقط و تا  

مدتي پس از آن ، با دفع ترشحات به شدت آلوده  

رحمي ، باعث آلودگي محيط مزارع و مراتع گرديده  

كه خود زمينه آلودگي را براي ساير حيوانات گله و 

  نيز انسان فراهم مي سازد 

 :  علائم تب مالت  

شروع بيماري مبهم ,  نامشخص به همـراه خسـتگي 

عرق فراوان ، بـي اشـتهايي ، سـردرد و تـب كـه بـه 

  تدريج ظاهر شده و معمولاً به تب مواج معروف است 

ميزان تب در صبح كم و در هنگام عصر بـالا رفتـه و 

در شب زياد مي شود و ممكن اسـت بـا لـرز همـراه 

  است . 

معمولاً در ابتداي بيماري اين علائم با سرماخوردگي 

بهبـود مـي  اشتباه شده و بيمار پس از مدتي ظاهرا 

يابد ولي بيماري به تدريج ريشه دوانيـده و ميكـروب 

در بدن استقرار يافته و وارد مفاصـل مـي شـود . در 

اين مرحله درد مفاصل ( زانو ، كمـر .. ) شـروع مـي 

  گردد .

گاه ممكـن اسـت باعـث ورم بيضـه در مردهـا و ورم 

تخمدانها در زنان نيز بشود كه در صورت عدم درمان 

مناسب در اين مرحله ممكـن اسـت منجـر بـه فلـج 

  شود .   ...مننژيت و 

عارضه مهم ديگر بيمـاري تـب مالـت اثـرات روانـي 

   . بيماري است كه اهميت ويژه اي را دارا است

  

 : راههاي انتقال بيماري  

  از طريق گوارش (خوردن و آشاميدن )  -١

 از طريق دستگاه تنفسي   -٢

  از طريق آزمايشگاه (پرسنل بخش آزمايشگاه )  -٣

مصــرف شــير خــام و فــراورده هــاي لبنــي آلــوده -٤

خصوصا پنير تازه ، سـر شـير و بسـتني خامـه دار و 

  تهيه شده از آغوز)(  سنتي 

آلوده بودن ظروف مورد اسـتفاده در حـين شـير   - ۵

 دوشي

تماس مستقيم با بافتهاي آلوده دامي مثلا حـين   -٦

كمك در زايمان دام مبتلا و يـا تمـاس بـا پوسـت و 

  مواد دفعي دامهاي مبتلا  

تــنفس گــرد و غبــار موجــود در هــواي طويلــه و -٧

  اصطبل دامها و يا آزمايشگاه ها  

احتمال انتقال بيماري از طريق خون ، پيوند مغـز -٨

استخوان و انتقال مكانيكي آلودگي توسـط حشـرات 

  نيز وجود دارد .

    

  

١ ٢ ٣ 



 
 :در انسان  پيشگيري راههاي    

 لبني   از مصرف   خودداري مانند شير    مشكوك  مواد 
 و سرشير غيرپاستوريزه خام ، پنير تازه , خامه 

  
    و پاستوريزه    صورت  به  لبنيهاياز شير و فرآورده

دسترس  در در  پاستوريزه  نبودن  صورت   شير 
به   باجوشاندن  از    ده  حداقل  ت مد  شير  بعد  دقيقه 

   , آمدن  بين  به  جوش   كليه   رفتن  از 
 . شويد مطمئنميكروبي عوامل

 
 ماسك   استفاده با    درهنگام  تنفسي   از  كار 

 اصطبل   ياورودبهحيوانيفضولات
  

  انسان  زندگي ازمحل  حيوانات داشتن  دور نگه 

 
 استفاده    , دستكش  عينك از   , ماسك   ,  كلاه 

و ،دامداراندردامپزشكان مناسبوروپوش
 ها كشتارگاهپرسنل

 
 تهيه  آموزش تازه  طرز   خانوارهاي   كليهبه  پنير 

  ١٠  مدت  ابتدا شير را به   كهطريق   اين  به   ,روستايي
ليتر    ٣هر  ازاي  به   حالت  و در همان   جوشانيدهدقيقه

 ٢٥٠ليتر شير  يكو يا به ماست آب ليوان شير يك
 كنند . اضافهترش ماست  گرم

 

 

  پس وسپس نگهداري نمك  در آب دو ماه بايستيحداقل 

  به نمك مقدار لازم پنير از آب و جداشدن شدن از دلمه 

  از سفت وپس آبگيري  صافي با پارچه  كرده اضافهآن 

   .نمايند  مصرف شدن

  درمان :

خوشبختانه درمان بيماري تب مالت با داروهاي آنتي  

بيوتيك موجود بخوبي انجام مي شود كپسول داكسي 

سايكلين , قرص كوتريموكسازول ,  كپسول ريفامپين 

آمپول جنتامايسين و استرپتومايسين داروهايي هستند  

كه براي درمان اين بيماري كاربرد دارند معمولا از بين  

هفته  ٦تا انتخاب شده و به مدت حداقل   ٢اين داروها 

  استفاده مي شوند . 

هفته اول همزمان آمپول  ٢البته مي توان مثلا  

جنتامايسين و كپسول داكسي سايكلين استفاده شود و  

هفته بعد فقط داروي داكسي سيكلين  استفاده گردد   ٤

هر حال در اين دوره طولاني ,  مصرف دارو حتما بايد   به

تا پايان ادامه داشته باشد تا از عود بيماري كه متاسفانه 

  پيشگيري شود . خ مي دهد تا حد امكان در موارد زيادي ر

درسنامه پرستاري داخلي و جراحي برونر ترجمه زهرا :  منابع

    ٢٠١٨مشتاق ويراست چهاردهم ,  

  

 

پزشكي و خدمات بهداشتي درماني دانشگاه علوم 

  لرستان

  اير موزشي درماني شهداي عش آمركز

  بروسلوز    

  ١٤٠٥بازنگري  -سلامت واحد آموزش 
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