
   

  

آنفلـوانزا يـك بيمـاري حـاد تنفسـي بـه تعريف :

شدت واگير بوده كه در هر سني مي توانـد رخ دهـد 

اين بيماري بـه راحتـي از راههـاي سـرفه, عطسـه و 

تماس با سطوح آلوده از فردي به فرد ديگري منتقل 

مي شود .بيمـاري در شـيرخواران , افـراد سـالمند , 

خانم هاي باردار و بيماران ريوي مثـل آسـم بيشـتر 

  است .

  :  H1N1آنفلوانزاي خوكي 

گونه جديدي از ويروس آنفلوانزا است كـه جـايگزين 

ــابه  ــم آن مش ــت .علائ ــده اس ــلي ش ــوانزاي فص آنفل

 ٣٨آنفلوانزاي فصلي بـوده و شـامل تـب ( بيشـتر از  

درجه ) , لرز , سـرفه , گلـودرد , سـردرد , كـوفتگي 

بدن و بدن درد ,  احساس خستگي و گاهي اسهال و 

  استفراغ در بعضي بيماران مي باشد .

  

  راه هاي اصلي انتقال بيماري : 

راه هاي اصلي انتقال  اين بيماري , تماس مستقيم 

انسان با انسان از طريق قطرات تنفسي ناشي از 

عطسه و سرفه يا غير مستقيم از طريق دست آلوده 

  است .

ساعت ٢٤شما مي توانيد ويروس اين بيماري را از 

قبل از شروع علائم تا حداقل يك روز بعد از قطع  

تب ( بدون مصرف تب بر ) به ديگران منتقل كنيد 

دوره سرايت تا يك هفته ادامه دارد .البته  ".معمولا

احتمال ابتلا به اين بيماري با رعايت نكات بهداشتي  

  ساده مثل شستن دست ها مي تواند كاهش يابد . 

 شديد:افراد در معرض خطربيماري 
  سال )  ٢سال ( به ويژه كمتر از  ٥كودكان كمتر از -

  سال   ٦٥افراد با سن بيشتر از -

  خانم هاي باردار  -

بيماران با مشكلات ايمني ( مثل بيماران سرطاني ,  -

 شيمي درماني و پيوندي و ....) و آسم  

            

  تفاوت سرما خوردگي و آنفلوانزا:

ذات الريه ( عفونت بافت ريه ) شـديد تـرين عارضـه 

آنفلوانزا است كه در تعداد كمـي از بيمـاران رخ مـي 

  دهد .

  تشخيص :

اغلب بر اساس علائم و نشانه هـاي بيمـاري اسـت و 

روش هاي آزمايشگاهي براي موارد خاص به كار مـي 

  رود .

افـراد در طـي  درمان : هفتـه بـدون   ١-٢اغلـب 

 كنند ,  درمان خاصي بهبود پيدا مي  
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آنتي   "اما گاهي عوارض بيماري رخ مي دهند ..معمولا

بيوتيك ها ( مثل آموكسي سيلين يا پني سيلين و ...)  

در درمان بيماري حاد ويروسي مثل آنفلوانزا مفيد 

نيستند و مصرف آن ها فقط در مواردي كه عفونت 

باكتريال اضافه شود ( با  تشخيص پزشك معالج )  

مفيد خواهد بود .بنابر اين از مصرف خودسرانه دارو 

خودداري كنيد چون باعث بروز عوارض جانبي و  

  مقاومت ميكرب ها خواهد شد . 

  پيشگيري از آنفلوانزا :

موثرترين راه پيشگيري از ابتلا به آنفلوانزاواكسيناسيون 

و رعايت دستورات بهداشتي مثل شستن دست ها  

است .به دليل تغيير مختصر ويروس آنفلوانزا در هر 

سال , بايستي واكسن جديد قبل از شروع فصل  

  آنفلوانزا ( آبان تا ارديبهشت ) تزريق گردد. 

  توصيه ها و آموزش هاي لازم : 

اگر علائم بيماري آنفلوانزا را داشتيد در منزل -١

  .  كرده و مايعات فراوان بنوشيد .استراحت 

  صابون بشوئيد.دست ها را به طور منظم با آب و -٢

هنگام سرفه يا عطسه بيني و دهان خود را با دستمال  -٣

  بپوشانيد و از ماسك استفاده كنيد . كاغذي 

مصرف شده را بلا فاصله پس از    كاغذي دستمال-٤

  استفاده دور بيندازيد .  

از ماليدن و تماس دست آلوده با چشم ها, بيني و   -٥

  .  خودداري كنيددهان 

هنگام احوال پرسي از در آغوش گرفتن , بوسيدن و يا  -٦

  دست دادن خودداري كنيد .

اگر علائم آنفلوانزا را در ديگران ديديد , از آن ها  -٧

  حداقل يك متر فاصله بگيريد . 

" از  كساني كه از بيمار مراقبت مي كنند بايد حتما-٨

ماسک استفاده کنند و حتی المکان بيمار در اتاق  
  جداگانه باشد وبايد درب اتاق بسته باشد .
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