
 

 

 

   

  :آسم

آسم يك بيماري التهابي مزمن راه هاي هــوايي اســت 

 هــوايي , ادمكــه موجــب حساســيت بــيش از حــد راه 

 التهــاب نهايتــا   مي شود . ايــنو نيز توليد خلط    مخاطي

 مي شود منجر به دوره هاي عود كننده نشانه هاي آسم 

لتهاب راه هاي هوايي موجب تنگي طولاني مدت راه ا

م ترين عامل مســتعد كننــده آلرژي مهمي شود .هوايي  

  است .آسم 

آسم حملات  شايع ترين عوامل شروع كننده  

نظيرآلــودگي   شامل عوامل محرك  راه هــاي تنفســي(

يــا عطرهــاي   , غبــارات هــوا , بوهــا  هوا , گرما , سرما  

ــوي , دود ,   ــاي ق ــده ه ــتآلاين ــغلي ,  فعالي ــاي  ش ه

عفونت هورموني , داروها , عوامل  ورزشي , استرس ,  

و ريفلاكــس معــدي بــه   هاي ويروسي سيســتم تنفســي

  باشد .مري مي 

  علايم:

 با يا بدون خلط سرفه 

 تنگي نفس 

 صــداي عبــور هــوا از راه هــوايي   (  ويزينگ

 ) تنگ شده 

 ــا ــق  ب ــت تعري ــن اس ــه ممك پيشــرفت حمل

ــا كمبــود قلــب  , تندشــدن ضــربان  همــراه ب

 ديده شود .سيانوز مركزي  اكسيژن   و

  تشخيص: 

  بررسي سابقه تست هاي آلرژيك و

 خانوادگي مثبت  

 تست اسپيرومتري 

  تست بررسي سرعت خروج هوا 

  عكس قفسه سينه 

 

  :  درمان

مي   انجام  لازم  اقدامات  علايم  شدت  به  .  بسته    شود 

اگر علايم خفيف باشد بيمار به صورت سرپايي درمان  

و بستري    شده  است  ممكن  باشد  شديد  . اگر     شود 

  اقدامات لازم شامل : 

 كنترل علايم حياتي از جمله تنفس بيمار 

   تجويز اكسيژن در صورت تنگي نفس 

 مايعات در صورت كم آبي بدن دادن 

   از ها   و   داروها استفاده  داروهاي    كه   اسپري 

دسته   دو  آسم  در  استفاده  :  مورد  يك    اند 

الاثر    گروه  كه سريع  هستند    بوده داروهايي 

علايم   سريع  كاهش  به  نياز  زمان  در  و 

م آسم  حملات  در  مي بيماران  استفاده  ورد 

آلبوترول  و   آترونت اسپري    مانند گيرند  

پيشگيري و كنترل طولاني    جهت گروه دوم  

ت  و كاهش التهابمدت آسم   نفسي  راههاي 

بروز حملات  بوده  احتمال  مي  را كاهش    و 

 بكلومتازون  و فلوتيكازون    مانند دهند 
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  مراقبت در منزل: 

   هــا اجتناب از عوامل محرك آسم مثل آلرژن

 گرما و شوينده , شديد , موادورزش  استرس , 

 يــا دودقــوي  هــاي  و عطر  سرماي شديد , بوها

 آلاينده هاي محيطيو

  دارو هاي تجويز شده توســط پزشــك را طبــق

 .دستور وتا زمان تعيين شده مصرف كنيد 

  از تركيبــات گيــاهي ناشــناخته بــه عنــوان دارو

 استفاده نكنيد .

  اســپري هــاي خــود را در زمــان مشــخص و بــه

درست از   كنيد . استفاده روش صحيح استفاده  

آنها از بروز علايم و حمله هــا جلــوگيري مــي 

) و ســبز   ســالبوتامول  هاي آبــي (  كند . اسپري

و بــراي  داشــته) معمولا اثــر فــوري   (آتروونت

اثــر   رونــد  . امــادرمان سريع علايم به كار مي  

بنــابراين بايــد در هــر   است . آنها كوتاه مدت  

 باشيد .شرايطي آنها را همراه خود داشته 

  ــذاهاي ــرف غ ــركاز مص ــد مح ــه  مانن گوج

ــي ,  ــز  فرنگ ــل قرم ــا ,  ,فلف ــس ه ــذاهاي س غ

 كنيد .غذاهاي آماده خودداري ريايي ود

  

  :  ادامه مراقبت ها در منزل 

   از تماس نزديك با حيوانات و پرندگان و فضولات

از و  كنيد  اجتناب  منزل    آنها  داخل  به  آنها  ورود 

  وايتكس و جوهر   مانند موادي    جلوگيري كنيد . و از

 نكنيد .نمك جهت تميز كردن استفاده 

   دوري عصبي  فشارهاي  و  اضطراب  ايجاد  عوامل  از 

  كنيد . 

  كنيد از شنا كردن در استخر هاي عمومي خودداري   

   مثل عفوني  هاي  بيماري  بروز  از  پيشگيري  اصول 

چون  كنيد  رعايت  را  سرماخوردگي  و  آنفلوآنزا 

  شوند . باعث بدترشدن علايم آسم مي 

  در صورت نياز به استفاده مكرر از اسپري هاي آبي

  در طول شب   ساعت  يا   ٣-٢و سبز  با فاصله كمتر از  

نفس    هنگام  در  توانايي  عدم  يا  شديد   نفس  تنگي 

از  استفاده  يا سنگيني قفسه سينه كه با    , درد كشيدن  

ضايعات پوستي   لرز , بروزو    نشود , تباسپري بهتر  

انتهاي   ,كهير    مانند پريدگي  رنگ  يا  كبودي 

ها   ناخن  و  بهكبودي لب    ياانگشتان  يا    ها  اورژانس 

  پزشك مراجعه كنيد . 

و تبادلات گازي ترجمه مرضيه   منابع :درسنامه داخلي وجراحي تنفس

  ٢٠١٨,  ١٤شبان و معصومه لطيفي  ويراست 

  

 

پزشكي و خدمات بهداشتي درماني دانشگاه علوم 

  لرستان

  اير موزشي درماني شهداي عش آمركز

  آسم

  

  ١٤٠٥ بازنگري  - سلامتموزش آواحد

             سايت بيمارستان:

http://shohada.lums.ac.ir                

  ٣٣٢٣٦٤٠١- ٧شماره تلفن هاي بيمارستان:  
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