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 بينيگلو مثل چهار راهي است كه عقب دهان و  

مي  وصل  مري  و  حنجره  به  لوزهرا  در  كند.  ها 
حمله   مقابل  در  دفاع  به  و  داشته  قرار  گلو  بالاي 

مي  كمك  لوزه عفونتها  التهاب  و  تورم  در  كند.  ها 
شايع  بسيار  لوزه مي كودكان  زيرا  آنها  باشد.  هاي 

لوزه بزرگتر مي  به  باشد.  افزايش سن كودك  با  ها 
مي  كوچكتر  در  تدريج  بيشتر  گلو  التهاب  گردند. 

مي  ديده  التهاب  بزرگسالان  هم  اينحال  با  شود. 
لوزه  التهاب  هم  و  مي گلو  در  ها  يكديگر  با  توانند 

ها قسمتي   لوزه .كودكان و بزرگسالان ديده شوند
با   بدن هستند كه در همكاري  لنفاوي  از سيستم 
ايفا   نقش  بدن  دفاعي  سيستم  در  اعضا  بقيه 

  .ميكنند

  

 ها:علائم التهاب گلو و التهاب لوزه 

 گلودرد  

  ــا ــت ب ــن اس ــه ممك ــوش ك درد در گ
 عمل قورت دادن بدتر شود.

  بـــزرگ شـــدن غـــدد لنفـــاوي در
 گردن

ــا ممكــن اســت در مــوارد شــديد، لوزه ه
بـــه قـــدري ورم نماينـــد كـــه اشـــكال در 

ــاد  ــدريج ايج ــه ت ــيدن ب ــس كش ــودنف  ش
ــر  ــوزه ب ــاب ل ــا الته ــو و ي ــاب گل ــر الته اگ
ــود، در  ــاد شـ ــت ايجـ ــك عفونـ ــر يـ اثـ
صــورت عــدم درمــان مناســب بيمــاري 
بــه نــام تــب روماتيســمي ايجــاد مـــي 

 گردد .

 چه لوزه هايي را بايد درآورد؟ 

روند ، از  ها يك عضو دفاعي بدن به شمار مي لوزه 
اين رو كودكاني كه لوزه سوم دارند، نبايد بي  

  گيرند  دليل تحت عمل جراحي قرار  

 

اما در موارد زير برداشتن لوزه الزامي  

 است : 

   عفونت علت  به  كه  كودكاني  در 
از   ترس  مكرر،  و  شديد  هاي 

به   ابتلا  روماتيسميافزايش   تب 
 وجود دارد

  

   قابل انسداد  باعث  لوزه  بزرگي 
كودك   هوايي  راه  ي  ملاحظه 

    .شودمي
  عفونت مكرر گوش و كاهش

 شنوايي بروز پيدا كند . 
   در لوزه ها ، آبسه ايجاد شود. 
   وقفه تنفسي هنگام خواب و تنفس

 با دهان باز در شبها 
   اختلال در ر شد عمومي به

 خصوص در بچه ها 
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 : جراحي لوزه

انجام    دهان  داخل  از  ها  لوزه  مي  برداشتن 
    شود  .

جراحي از   برش  براي  مختلفي  هاي  روش 
شود  استفاده   ارجحيت    مي  كدام  هيچ  كه 

  .خاصي نسبت به ديگري ندارد

ساعت    ٢٤هاي زودرس كه تا  مراقبت

موارد  بعد از جراحي ادامه دارد شامل  

   زير است :

 عدم تحرك بيش از حد طفل  
   با شده  جراحي  ناحيه  داشتن  نگه  سرد 

 استفاده از مايعات سرد و گاهي بستني
  خنک نسبتا استراحت بيمار در اتاق " 

  
 مراقبت هاي پس از عمل:

 از  استفاده از خوراكي) هاي نرم و سرد 
ترش   و  شور   ، تند  غذاهاي  مصرف 

  اجتناب شود )

   مصرف داروهاي تجويز شده (مسكن
 و گاهي آنتي بيوتيك )

 هاي  شستشو و غرغره حلق با سرم
 مانند سرم نرمال سالين استريل

   گزارش هر گونه مورد غير طبيعي مثل
بالاي   .  ٣٨.٥تب  خونريزي  يا  درجه 

وگوش   گلو  درد    , تب  مانند  مواردي 
يا   صدا  موقت  تغيير   ، دهان  بد  بوي 
مشاهده پرده خاكستري در محل عمل  
جراحي   از  پس  اوليه  روزهاي  در 
خاصي   اقدام  به  نياز  و  است  طبيعي 

  ندارد . 
  

ترجمه زهرا مشتاق   برونرداخلي و جراحي  درسنامه پرستاري منابع : 

    ٢٠١٨چهاردهم ,  ويراست 

  

 

پزشكي و خدمات بهداشتي درماني دانشگاه علوم 

  لرستان

  اير موزشي درماني شهداي عش آمركز

  آدنو تانسيلكتومي ( برداشتن لوزه ها ) 

  
  ١٤٠٥بازنگري  -سلامتموزش آواحد

              http://shohada.lums.ac.ir    سايت بيمارستان :

  ٣٣٢٣٦٤٠١-٧شماره تلفن هاي بيمارستان: 
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