
   
:بيماري مزمن انسدادي ريه نـوعي تنگـي   تعريف

منتشر در راههاي هوايي است كه مقاومـت در برابـر 

عبور هوا را بالا مي برد .بيماري هايي مثل برونشـيت 

مزمن , آمفيزم و آسم در گروه بيمـاري هـاي مـزمن 

انسدادي ريه قرار مي گيرنـد .بيمـاري در ميانسـالي 

علامت دار مي شود ولي شيوع آن با بالا رفتن سن , 

  افزايش مي يابد .

  

  

تنفس افراد مبتلا به بيماري هـاي انسـدادي مـزمن 

ريه سطحي و كـم عمـق اسـت .تـنفس هـاي بيمـار 

سخت بوده و نياز بـه تـلاش زيـادي دارد كـه باعـث 

  خستگي و ضعف شديد بيمار مي شود .

  

  

  

  علائم بيماري :

در زمان   "سرفه , خلط , تنگي نفس شديد ( عموما

فعاليت )  ,خس خس و احساس فشار روي قفسه 

سينه , تنفس هاي تند و كوتاه , صداهاي اضافي ريه  

مثل ويز , خستگي , بي قراري  , بي اشتهايي و  

كاهش وزن , سرفه مداوم , خواب آلودگي , سيانوز 

                   وتنگي نفس حينمحيطي و چماقي شدن انگشتان 

در ابتدا علائم بي سر و   ", كه معمولا  غذا خوردن

  صدا است و بتدريج پيشرفت مي كند . 

شما تاثير گذاشته و   روزانهبيماري روي فعاليت هاي 

فعاليت هاي شما راكم مي كند , همچنين تنفس 

  .   هاي اضافي باعث كاهش وزن بيمار مي شوذد

  روش هاي تشخيص بيماري : 

  شرح حال بيمار 

  هاي عملكرد ريه مثل اسپيرومتري  تست

  عكس قفسه سينه  

  سي تي اسكن از ريه ها  

  

  

  عوامل خطر :

سيگار : كـه بـه عنـوان مهـم تـرين عامـل ايجـاد -١

COPD  . شناخته شده است  

عواملي مثـل سـابقه خـانوادگي , سـن , جـنس ( -٢

خانواگي آلرژي يا بيمـاري تنفسـي و مذكر ) , سابقه  

  عفونت هاي مزمن دستگاه تنفسي  .

عوامل و فاكتورهاي محيطي مثـل آلـودگي هـواو -٣

تماس هاي شغلي مثل كار در معادن ذغـال سـنگ , 

طلاو صنايع منسوجات و پنبه ( به دليـل در تمـاس 

  -بودن با گرد و غبار ناشي از آن )
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  درمان : 

  مصرف اكسيژن مداوم  -١

  قطع مصرف سيگار  -٢

  فيزيوتراپي قفسه سينه -٣

عمل جراحي پيوند ريه و برداشتن ريه ( البته در -٤

بيماراني كه آمفيزم دارند  و فقط قسمتي از ريه درگير  

  است )

  آموزش به بيمار :

  كنيد .   خوددارياز كشيدن سيگار , قليان و پيپ -١

-  

  

فعاليت هاي روزانه خود را انجام دهيد و سعي كنيد  --٢

  كه بتدريج اين فعاليت ها را افزايش دهيد . 

تمرينات ورزشي ساده راشروع كنيد تا عضلات  -٣

  تنفسي شما قوي شود . 

است كه اتاق شما تهويه مناسب و مطبوع داشته  لازم-٤

  باشد . 

براي رقيق كردن ترشحات ريوي , مايعات كافي  -٥

  در موارد منع مصرف )  , مگرليتر  ٣-٢بنوشيد (

هنگام آلودگي هوا از منزل خارج نشويد و در معرض  -٦

  هواي گرم و مرطوب قرار نگيريد . 

  كليه عوامل استرس زا را از خود دور كنيد . -٧

به علت احتمال بروز تنگي نفس توصيه مي شود  -٨

  اكسيژن بخصوص  در شب در دسترس باشد 

  انجام فيزيوتراپي و كار درماني توصيه مي شود .-٩

  خواب و استراحت كافي داشته باشيد . -١٠

  منابع :

ماري  ,ام   هند بوك آموزش به بيمار , ويرايش سوم ,

    ,كانابيو

 

پزشكي و خدمات بهداشتي درماني دانشگاه علوم 

  لرستان

  اير موزشي درماني شهداي عش آمركز

  ) COPDبيماري مزمن انسدادي ريه  (

  

  

  ١٤٠٥بازنگري –سلامت موزش آواحد

             سايت بيمارستان:

http://shohada.lums.ac.ir                
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