
   
  :  تعريف

از   لايه  يك  برداشتن  به   ( گرافت   ) پوست  پيوند 

كه   است  جايي  در  آن  دادن  وقرار  فرد  سالم  پوست 

پوست دچار آسيب شده و به راحتي بهبود پيدا نمي  

تقريبا پوست  .گرافت  نوع    "كند  هر  ترميم  براي 

جراحي   شكل  ترين  شايع  و  رود  مي  كار  به  زخمي 

  ترميمي است .

  : گرافت كاربردموارد 

معمولا پوستي  پيوندهاي  نقايص  "از  ترميم  براي 

پوست    تومورهاي  برداشتن  و  بريدن  از  ناشي 

پوشاندن نواحي فاقد پوست وپوشاندن زخم هايي كه  

ناكافي    , زخم  بستن  براي  خودشان  موضع  پوست 

است  و زماني كه پوست خود بخود بهبود پيدا نمي  

بيشترين   كند ها  در سوختگي  و  شود  مي  استفاده  

  استفاده را دارد . 

به  و  ميزبان گرفته  يا  از محل دهنده  پوست  گرافت 

محل مطلوب منتقل مي شود .به محل گيرنده بستر 

  گرافت مي گويند . 

  

  

  انواع گرافت :

آلو    , اتوگرافت  انواع  به    گرافت و گرافت هاي پوست 

  شوند . گزنوگرافت  طبقه بندي مي 

   

به   بيمار  خود  پوست  از  كه  است  بافتي  گرافت  اتو 

  دست مي آيد . 

آلو گرافت بافتي است كه از دهنده يك گونه ( انسان 

به انسان ) گرفته مي شود اين گرافت ها را آلوژنيك 

  .   مي گوينديا همو گرافت نيز 

گونه   از  كه  است  بافتي  هتروگرافت  يا  گزنوگرافت 

  هاي ديگر ( حيوان به انسان ) گرفته مي شود . 

 . گرافت ها با توجه به ضخامتشان متفاوتند

گرافت پوست ممكن است بسته به مقدار درم موجود 

نازك    ) برشي  ضخامت  صورت  به   , نمونه  ,  در 

كامل   ضخامت  با  گرافت  يا  و   ( ضخيم  يا  متوسط 

. كل  باشد  و  اپيدرم  شامل  كامل  ضخامت  با  گرافت 

فاقد   براي   چربي درم  گرافت  اين   . است  زيرين 

كه   بزرگ  اندازه  از  بيش  هاي  زخم  پوشاندن 

  .  بسته مي شوند  , استفاده مي شود "مستقيما

  مراقبت از ناحيه پيوند :

هاي   مراقبت  به  نياز  بماند  زنده  گرافت  اينكه  براي 

دارد. كه شامل   پوستي  پيوند  از جراحي  زيادي پس 

  موارد زير است :

گيرنده بايد جريان خون كافي داشته باشد تا  محل  -

عملكرد فيزيولوژيك طبيعي بتواند به دنبال آن ايجاد  

  شود .

گرافت بايد در تماس نزديك با بستر آن قرار گيرد -

محل   و  گرافت  بين  مايع  و  خون  شدن  جمع  از  تا 

  گيرنده جلوگيري شود . 

تا  - شود  حركت  بي  و  ثابت  خوبي  به  بايد  گرافت 

 اينكه در محل گيرنده باقي بماند . 
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اين به بيمار آموزش داده مي شود كه عضو مبتلا    بنابر

كاملا گرافت    " را  در  بخصوص   , نگهدارد  حركت  بي 

  شود . خودداري شديدصورت كه بايد از فعاليت 

با   - را  توان آن  پا مي  در صورت گرافت روي دست يا 

  يك آتل بي حركت كرد . 

روياز    بعد - پوست  ممكن    اينكه  شد  داده  قرار  محل 

ناحيه   به  بسته  يا  و  شود  رها  پانسمان  بدون  بااست   ,  

  شود .  پوشانده پانسمان سبك يا فشاري  

معمولا--  , پانسمان  وجود  صورت  تعويض "در  اولين  

با دستور پزشك و در  روز بعد از جراحي    ٣-٥پانسمان  

  او انجام مي شود . حضور 

بدون عفونت باشد .در صورت نشانه    "ناحيه بايد كاملا-

و  هاي باليني عفونت ( قرمزي , تورم , ترشحات چركي  

  )پانسمان بايد زودتر تعويض شود . خونريزي

كه  - چركي  ترشحات  يا  و  سرم   , خون   , مايع  نوع  هر 

توسطجمع   بايد   , ,    شود  تخلسه شود  آرامي  به  جراح 

بستر آن   از  باعث جدايي گرافت  اين مواد  چون تجمع 

  مي شود . 

-    , تورم  كاهش  براي  انتهاها  شدن  پيوند  صورت  در 

  عضو بايد بالاتر از سطح بدن قرار داده شود . 

  

گوشت   براي- ايجاد  يا  و  از مشكلات حركتي  پيشگيري 

  , اسكار  يا  نظر   ٥-٧اضافه  طبق  جراحي  از  پس  روز 

پزشك معالج , فيزيوتراپي شروع شودو تا يك سال پس  

  از پيوند ادامه يابد . 

ولي - است  متفاوت  فردي  هر  براي  فعاليت  شروع 

روز بي حركت   ٥-٢ناحيه گرافت شد ه به مدت    "معمولا

  است . روز١٠ "نگهداشه شده و براي مچ پا معمولا

با    نواحي- باز   پانسمان  و  كامل  بهبودي  از  گرافت پس 

  چرب شود . A-Dتجويز پزشك بايد با پماد ويتامين 

در   آويزان كردناز هر گونه ضربه , خاراندن و كشش و  -

  هر دو ناحيه پوست و گرافت بايد خودداري شود .

  از لباسهاي گشاد و نخي جهت پوشش استفاده شود . -

     نشود .ناحيه گرافت تا زمان اجازه پزشك شستشو داده -

ناحيه گيرنده پوست ( گرافت ) و دهنده پوست ( دنور  -

نور مستقيم خورشيد محافظت شود و    ٦)حداقل   از  ماه 

  در ناحيه صورت از كرم ضد آفتاب استفاده شود .  

  منبع : 

  ٢٠١٨,  ١٤, ويراست  داخلي جراحي برونر سودارث 

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  پيوند پوست  (گرافت ) 

  

  ١۴٠۴بازنگری  –سلامت موزش آواحد

             سايت بيمارستان:
http://shohada.lums.ac.ir                

  ٣٣٢٣۶۴٠١-٧شماره تلفن های بيمارستان: 
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