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شدن   كدر  از  است  عبارت  مرواريد  آب 
شفاف   طبيعي  بصورت  كه  چشم  عدسي 
است. مانند پنجره اي كه بخار آب آن را تار  
كرده باشد، آب مرواريد نيز باعث تاري ديد  
كاهش   شايع  علت  مرواريد  آب  شود.  مي 
ديد بخصوص در افراد مسن است اما قابل  
بر   علاوه  پزشك  چشم  باشد.  مي  درمان 
اينكه مي تواند به شما بگويد كه آيا كاهش  
يا   و  است  مرواريد  آب  از  ناشي  شما  ديد 
در   گيري  تصميم  در  دارد.  ديگري  علت 
مي   كمك  شما  به  نيز  جراحي  عمل  مورد 

  .كند

  

  :علائم شايع آب مرواريد عبارتند از

  تــار شــدن ديــد چشــم كــه بــدون
  درد است

 حساسيت به نور 
 تغييرات مكرر نمره عينك 
 دو بيني در يك چشم 
  احتيــاج بــه نــور بيشــتر بــراي

 مطالعه
 كاهش ديد در شب 
 محو شدن يا زرد شدن رنگ ها 
 علل آب مرواريد:        

   سابقه خانوادگي ابتلا به كاتاراكت  

 مشكلات طبي مانند بيماري قند 

  ضربه به چشم 
   مصرف طولاني كورتون ها 
   قرار گرفتن طولاني مدت و بدون

 محافظت در مقابل نور آفتاب
  سابقه جراحي چشم 

 

 توصيه هاي ويژه: 

  

شما مي توانيد   عمل آب مرواريدبعد از 
تمامي كارهاي خود به جز فعاليتهاي  

سنگين را انجام دهيد . شما بايستي قطره  
هاي تجويز شده توسط جراح را به درستي 
و در زمان تعيين شده طبق دستور  استفاده 

كنيد . چندين ويزيت بعد از عمل براي  
كنترل كردن وضعيت بهبود چشم شما لازم  

  است. 

 چه موقع بايستي جراحي انجام شود؟   

باعث   حدي  به  مرواريد  آب  هنگاميكه 
فعاليتهاي   انجام  مانع  كه  شود  ديد  كاهش 
مرواريد   آب  كه  عقيده  اين   . شود  روزانه 
درست   باشد  “رسيده”  عمل  جهت  بايستي 

  نيست .  
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عدسي  شود  مي  ايجاد  مرواريد  آب  كه  وقتي 

نور    چشم ضخيم و كدر  مي گردد طوري كه
نمي تواند از آن به آساني عبور كند و به اين  

مي  ديد  تاري  باعث  اساس    ترتيب  بر   . شود 
مشكلاتتان، شما و چشم پزشكتان مي توانيد 

تصميم هم  جراحي    با  موقع  چه  كه  بگيريد 
  لازم است. 

 اقدامات لازم پس از عمل جراحي: 

   پس از انتقال بيمار به بخش و به
مي تواند از    هوش آمدن كامل

مايعات و سپس غذاهاي نرم استفاده 
  كند و مي تواند راه برود و بنشيند . 

   برخي پزشكان پس از به هوش آمدن
كامل بيمار آنها را ترخيص مي كنند 

ولي بيماران بايد روز بعد از عمل 
 مراجعه نمايند . 

  

 

  
 آموزش ها و توصيه هاي لازم :   
   چشم خود را با انگشت يا دستمال و حوله

 .مالش ندهيد
 صبح روز بعد از عمل باند چشم برداشته   

مي شود و فقط ممكن است با يك محافظ  
بر روي چشم بيمار به منزل فرستاده شود  

محافظ مناسب بر روي چشم تا زمان  
 توصيه پزشك بايد استفاده شود .

   در صورتي كه بيماري خاصي مانند ديابت
نداريد مي توانيد از رژيم غذائي كامل  

 استفاده كنيد .
   تا يك ماه پس از عمل از انجام كارهاي

سخت و بلند كردن اشياي سنگين و زور  
زدن و رفتن به سجده و ركوع خودداري  
كنيد مگر اينكه پزشكتان توصيه ديگري  

  كرده باشد . 
  

ترجمه زهرا   برونرداخلی و جراحی درسنامه پرستاری منابع : 
   ٢٠١٨چهاردهم ,  مشتاق ويراست  
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