
   
وارفارين يك داروي ضد انعقاد خوراكي است كـه بـه 

منظور پيشگيري از لخته خون در عروق تجويز شده 

و موجب مي شود خون در عروق راحـت تـر جريـان 

  يابد.

ريـوي و يـا –اين دارو در بعضي بيماري هـاي قلبـي 

  عروق خوني كاربرد دارد .

تـابع پزشـك   "در مورد ميزان مصرف دارو بايد دقيقا

معالج باشيد چرا كه ميزان نياز به وارفارين در افـراد 

مختلف متفاوت است و تنظيم آن با توجه بـه نتـايج 

  صورت ميگيرد . INR-PTآزمايشات 

در زمان مصرف وارفارين دقت كنيد تا آن را هـر روز 

در ساعت مشخص و ثـابتي بخوريـد .بهتـرين زمـان 

  مصرف وارفارين عصر ها است .

در صورتي كه يك نوبت مصرف وارفارين را فرامـوش 

 بايـدكرديد , هر زماني كه يادتان آمد خيلـي سـريع 

دارو را مصرف كنيد , اما در صورتي كـه نزديـك بـه 

مصرف نوبت بعدي به خـاطر آورديـد , دوز فرامـوش 

شده را مصرف نكنيد و برنامه عادي مصرف وارفارين 

خود را به طـور مـنظم ادامـه بدهيـد و هيچگـاه دوز 

  مصرفي را دو برابر نكنيد .

  

بهتر است قرص هاي وارفارين را در جاي خشك 

نگهداري كنيد ( البته لزومي به نگهداري آن در 

يخچال نيست ) و بهتر است در دماي اتاق و به دور  

از گرما , حرارت , رطوبت و نور مستقيم خورشيد 

  نگهداري شود .

در زمان مصرف دارو , تغيير محسوسي در رژيم 

غذايي  روزانه نبايد ايجاد شود , ولي در صورت 

بايد با پزشك معالج   "تصميم به كاهش وزن , حتما

  مشورت شود . 

  :  تغذيه

   Kغذاهايي كه حاوي مقادير بالاي ويتامين -١

هستند نبايد به صورت ناگهاني در رژيم غذايي  

شروع و يا حذف شوند ( مثل كلم پيچ , برگ چغندر  

, كلم سبز , اسفناج , گل كلم , كلم بروكلي , پيازچه 

  ), كاهو , جعفري , خردل و جگر گاو و گوسفند 

در صورت استفاده از هر گونه دارو به دليل -٢

با   "دارو حتما- ملاحظات تغذيه اي و تداخل غذا

  متخصص تغذيه مشورت شود .

                   بهتر است الكل هم مصرف نشود . نكته : 

.  

مصرف وارفارين در زمان بـارداري جـايز نيسـت , در 

مدت زماني كه وارفارين مصرف مي كنيد از يكـي از 

                     روش هاي مطمـئن پيشـگيري از بـارداري اسـتفاده 

ــورت ــد و در ص ــرف دارو را  كني ــدن ,مص ــاردار ش ب

خودسرانه قطع نكنيد و به پزشك معالج اطلاع دهيد 

وارفارين در دوران شيردهي , با دستور   مصرف"ضمنا

  پزشك بلامانع است .

 ٧-٢اثر ضد انعقادي وارفارين طـي  "معمولاتوجه :

شروع مي شود و با انجام ,    روز پس از شروع مصرف  

ميزان آن تنظيم مي شود و اين   INR-PTآزمايشات  

شما دو بار پشت سـرهم   INR-PTعمل تا زماني كه  

در محدوده درماني مطلوب قرار بگيـرد , ادامـه مـي 

هفتـه )   ٢تـا١بار در هفته ( به مـدت    ٣-٢يابدو بعد

بـراي   INRانجام مي شود .محدوده درماني مطلوب 

است   ٥/٣-٥/٢و يا گاهي    ٥/٢-٥/١اكثر بيماران بين  

به ايـن معنـي اسـت   INRپايين بودن  ,.با اين وجود  

كه بيمار ريسك بالايي براي ايجاد لخته خـوني دارد 

بـه ايـن معنـي  درمانياز محدوده   INRو بالا بودن 

  است كه ريسك بالايي براي خونريزي وجود دارد .

مدت زمان مصرف وارفارين ممكن است موقـت و يـا 

  براي تمام عمر باشد .
١ ٢ ٣ 



 
  توصيه ها و آموزش هاي لازم : 

با توجه به افزايش احتمال خونريزي , از انجام  -١

ورزش هاي سنگين مثل فوتبال , هنر هاي رزمي ,  

وزنه برداري و ....در زمان مصرف وارفارين خودداري  

كنيد .ولي ورزش هايي مثل پياده روي و دويدن  

  بلا مانع  است .  ,آهسته 

در موقع ورزش از پوشش هاي حفاظتي مثل   -٢

  جوراب , زانو بند و كلاه ايمني  استفاده كنيد . 

هنگام كار با ابزار تيز و برنده مثل چاقو , قيچي و  در -٣

تيغ , دقت بيشتري داشته باشيد  و از دستكش محافظ  

  استفاده كنيد . 

به جاي استفاده از تيغ براي اصلاح , از ابزارهاي   -٤

  برقي استفاده كنيد . 

از مسواك نرم استفاده كنيد , از خلال دندان  -٥

  استفاده نكنيد . 

در منزل از جوراب و يا كفش هاي راحت استفاده -٦

كنيد تا بدين وسيله پاي خود را محافظت كنيد ( به  

عبارتي با پاي برهنه در خانه راه نرويد )و در هنگام  

  گرفتن ناخن مراقب باشيد . 

 .  

عادات غذايي و فعاليتي خود را حفظ كنيد .تغييرات -٧

  اثر بگذارند .  INRناگهاني مي توانند بر 

  "در صورت  مراجعه به هر پزشك ديگري حتما -٨

  پزشك را از مصرف وارفارين مطلع نمائيد . 

  "درصورت تجويز داروي جديد توسط پزشك , حتما-٩

داروها مي    بعضيبه پزشك معالج اطلاع دهيد چون 

را تقويت و يا   آنتوانند عملكرد وارفارين را تغيير داده و 

  تضعيف كنند . 

هيچ وقت وارفارين را خودسرانه قطع نكنيد , تغيير  -١٠

  در ميزان مصرف مي بايست با دستور پزشك باشد . 

در صورت بروز خونريزي و يا سرگيجه و ضعف و يا  -١١

مشاهده كبودي بدون دليل و بدون هيچ ضربه اي و يا  

قطع نشدن خونريزي و يا بروز هر گونه عارضه جديد  

  بايستي به پزشك اطلاع داده شود . 

  :  منابع

مرجع جامع داروهاي ژنريك ايران با اقدامات  -١

  پرستاري و مراقبت , تاليف و ترجمه پوران سامي.

  اطلاعات دارويي باليني , دكتر صادق جاويدان نژاد . -٢

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  وارفارين 

  

  ١۴٠۴بازنگری   -سلامتموزش آواحد

             سايت بيمارستان:
http://shohada.lums.ac.ir                
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