
   
برداشـتن رحـم توسـط هيسـتركتومي ,    تعريف :

براي درمان خونريزي هاي غير عمل جراحي است و  

 درد  رحم ,طبيعي رحم ,اندومتريوز , درمان سرطان  

مداوم , مشكلات مربوط به شل شدن عضـلات كـف 

لگن , پرولاپس لگن و همچنين در صدمات وارده بـه 

  رحم انجام مي شود .

  

هيستركتومي را مي توان از طريـق واژن و يـا بـرش 

  شكم  و يا لاپاروسكوپ انجام داد .

  توصيه هاي قبل از عمل جراحي :

را    "حتما-١ پزشك  كتبي  دستور  بستري  زمان  در 

  داشته باشيد . 

و -٢ خوردن  از  عمل  از  قبل  ساعت  هشت  حداقل  

  آشاميدن خودداري كنيد . 

  

  

و  -٣ ساده  شام  و  بگيريد  دوش  عمل  از  قبل  شب 

  سبك مثل سوپ ميل نمائيد . 

٤-  , آزمايش  درخواست  شما  پزشك  سوي  از  اگر 

و   اسكن  تي  , سي  ورزش  تست   , نوارقلب   , مشاوره 

MRI    شده ... و  روده  از  , سونوگرافي , عكس رنگي 

دست   در  با  و  دهيد  انجام  را  لازم  اقدامات   , است 

پذيرش  به  پرونده  تشكيل  جهت  آن  جواب  داشتن 

  بيمارستان مراجعه نمائيد . 

به هيچ وجه در منزل محل عمل جراحي را با تيغ  -٦

انجام   بيمارستان  از عمل در  اين كار قبل  نتراشيد , 

  خواهد شد . 

يا  -٧ مطب  در  پزشك  برائت  و  آگاهانه  رضايت  فرم 

روي   و  باشد  شده  تكميل  پزشك  توسط  درمانگاه 

  پرونده قرار داده شود . 

النگو -٨  , انگشتر  جمله  از  زينتي  وسايل  تمام 

  را در منزل خارج كنيد . گردنبند و ...

پيچ  -٩  , مصنوعي  اعضاي  يا  پروتز  وجود  صورت  در 

پزشك و پرستار خود    به  ّ  ميكر قلبي پيس    و يا پلاك  

  اطلاع دهيد . 

مصرف  -١٠ يا  خاص  بيماري  داشتن  صورت  در 

فشارخ آورنده  پايين  مثل  و داروهايي  آسپرين   , ون 

پزشك و پرستار اطلاع  دهيد      تشنج بهداروهاي ضد  

.

  

          مراقبت هاي بعد از عمل جراحي : 

درصورت داشتن خونريزي و يا درد شكمي شديد  -١

  به پرستار مسئول خود اطلاع دهيد . 

را  -٢ مايعات  رژيم  ابتدا  غذايي  رژيم  شروع  براي 

كمپوت   آب  يا  و  رنگ  كم  چاي  مثل  كنيد    شروع 

ودر صورت نداشتن حالت تهوع و استفراغ مي توانيد 

  از سوپ هم استفاده كنيد . 

تا  -٣  ( نخاعي   ) اسپينال  بيهوشي  انجام  صورت  در 

ساعت از راه رفتن , نشستن و يا بالا آوردن سر   ٢٤

 خودداري كنيد .

١ ٢ ٣ 



 

سعي كنيد در اسرع وقت از تخت پايين آمده و راه  -٤

چونبرويد   و    .  نفخ شكم  از  باعث جلوگيري  رفتن  راه 

رفتن در بخش   راه  يبوست مي شود .دقت كنيد موقع 

سرگيجه و يا خونريزي شديد نداشته باشيد .در صورت 

ابتدا    , و    ٥نداشتن سرگيجه  بنشينيد  تخت  در  دقيقه 

كنيد   آويزان  را  پرسنل    ,پاهايتان  كمك  با  بعد 

برويد و هيچ گاه بدون   راه  يا همراه خود  بيمارستان و 

  كمك از تخت پايين نياييد . 

  سرفه و تنفس عميق داشته باشيد .  "مرتبا-٥

سبزيجات  -٦  , حبوبات  مثل  نفاخ  غذاهاي  خوردن  از 

  خام و ... خودداري كنيد . 

  توصيه هاي بعد از ترخيص : 

  از بلند كردن اجسام سنگين خودداري كنيد .-١

محل عمل جراحي خود را روزانه كنترل كنيد و در  -٢

صورت وجود هر گونه قرمزي و التهاب و يا ترشحات  

  چركي به پزشك معالج خود اطلاع دهيد . 

بعد از عمل سيكل قاعدگي قطع مي گردد   "معمولا-٣

ولي ممكن است شما كمي خونريزي از رحم براي چند 

  .روز داشته باشيد كه طبيعي است  

  

ولي اگر خونريزي ادامه پيدا كرد يا بعد از مدتي تكرار 

  شود . بايد به پزشك معالج اطلاع داده   شد ,

آنتي بيوتيك ها و مسكن هاي تجويز شده را طبق -٤

  دستور پزشك  مصرف كنيد . 

روز سوم پس از عمل مي توانيد بصورت ايستاده -٥

حمام كنيد , ولي به هيچ عنوان روي بخيه ها ليف  

  نكشيد و محل بخيه هاي شكم را با آب و صابون بشوئيد  

از غذاهاي نرم استفاده كنيد و از مصرف غذاهاي  -٦

سنگين و حبوبات خودداري كنيد تا اجابت مزاج راحتي 

  داشته باشيد . 

تنگي  -٧ مثل  اي  دهنده  هشدار  علائم  وجود  صورت  در 

يا خونريزي نفس , تب و لرز , وجود ترشحات چركي و  

ها  بخيه  محل  از  پهلوها    شديد  در  شديد  درد   ,   

ادراري  و سريعامشكلات   ... مراجعه   "و  معالج  پزشك  به 

  كنيد . 

  منابع : 

پرستاري برونر سودارث توليد مثل , بيماري هاي  

  ٢٠١٨ تناسلي و پستان , ويراست چهاردهم ,

  

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  هيستركتومي 

  

   ١۴٠۴بازنگری   -سلامتموزش آواحد

             سايت بيمارستان:
http://shohada.lums.ac.ir                
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