
   

  

از دسته بيماري هـاي خوني  يك بيماري    تعريف :

    موسوم به اخـتلالات خـونريزي دهنـده ارثـي اسـت 

اين بيماري كاهش يـك پـروتئين انعقـادي در   علت

گردش خون است كه در انعقاد و لخته شـدن خـون 

در هنگام نيـاز از جملـه در هنگـام خـونريزي نقـش 

  مهمي دارد  .

 دارد  قـرار    xژن اين بيماري روي كروموزوم جنسـي  

طبيعي كافي است تـا فـرد بـه   xيك كروموزوم    تنها

آن جـا كـه مـردان يـك   نشود . ازاين بيماري مبتلا  

و زنان داراي يك جفت از اين كروموزوم   xكروموزوم  

هستند , براي مردان با داشـتن يـك ژن معيـوب  و 

زنان تنها زمـاني  كـه هـر دو ژن معيـوب را داشـته 

    باشند  دچار اين بيماري مي گردند .

  

  

بنابر اين با توجـه بـه نحـوه بـه ارث رسـيدن , ايـن 

در مـردان ديـده مـي شـود  و زنهـا   "بيماري عمدتا

  ناقل اين بيماري هستند . "معمولا

حال اگر مردي هموفيل با خانمي سالم ازدواج كند  

همه فرزندان پسرش سالم و همه فرزندان دخترش  

  ناقل متولد مي شوند . 

ولي اگر خانم ناقلي با مردي سالم ازدواج كند , از  

فرزندان دخترش نيمي سالم و نيمي ناقل متولد مي  

شوند و از فرزندان پسرش نيمي سالم و نيمي بيمار  

         مي گردند .

فقط در صورتي كه فرد هموفيل با خانم ناقل ازدواج  

كند , فرزند دختر هموفيل متولد مي شود كه بسيار 

 نادر است . 

از نظر كمبود يا فقـدان انواع هموفيلي  

  فاكتور :

ــل  -١ ــه دلي ــيك ) ب ــوع آ( كلاس ــوفيلي ن هم

 ٨كمبود فاكتور 

هموفيلي نوع ب ( بيماري كريسمس ) بـه  -٢

 ٩دليل كمبود فاكتور  

نوع ديگر تقسيم بنـدي همـوفيلي بـر 

  اساس شدت :

كه ممكن است بعد از عمل جراحي يـا   خفيف :-١

زخم هاي شديد خونريزي كند و ممكن است هرگـز 

خـونريزي   "مشكل خونريزي نداشته باشد و معمـولا

  مجروح شود . مگر اينكهنمي كند  

ممكن است بعد از عمل جراحي زخم   متوسط :-٢

هاي شديد و يا اعمـال دندانپزشـكي بيمـاران دچـار 

خونريزي طولاني شوند ولي خونريزي خودبخودي به 

  ندرت اتفاق مي افتد .
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اغلب در عضلات يا مفاصل    هموفيلي شديد : - ٣

( زانو , آرنج , مچ پا و ...) خونريزي مي كنند . اغلب  

اوقات خونريزي هاي خود بخودي دارند . خونريزي 

هاي ناحيه سر و گردن و خونريزي هاي گوارشي به 

عنوان خونريزي هاي تهديد كننده حيات تلقي مي  

  شوند و نياز به مداخله درماني سريع دارند . 

  علائم : 

  مفصليكبودي هاي بزرگ , خونريزي هاي عضلاني و  

خونريزي طولاني متعاقب جراحات سطحي , كشيدن  

دندان , اعمال جراحي و تصادفات  , كه خونريزي هاي  

مفصلي و عضلاني سبب بوجود آوردن احساس ناراحتي 

و درد در محل خونريزي و تورم و بي حركتي و از كار  

  افتادن عضو مي شود . 

  درمان : 

 ٩و كرايو يا تزريق فاكتور  ٨تزريق فاكتور -١

 تزريق پلاسماي تازه منجمد شده   -٢

استفاده از داروي وازوپرسين و ضد خونريزي   -٣

 دهنده 

  عوامل ضد فيبرينوليز  -۴

  

  توصيه هايي به بيماران هموفيلي :  

روي   پيادهانجام ورزش هاي سبك و بي خطر مانند -١

  ماهيگيري و ... شنا , دوچرخه سواري , 

  استفاده از مسواك نرم و استفاده صحيح از نخ دندان -٢

  از تزريق هاي عضلاني   خودداري-٣

در صورتي كه تزريقات ضروري باشد بايد محل  -٤

  خونريزي فشار مداوم و طولاني وارد شود . 

محدوديت مصرف داروهاي ضد انعقاد و ضد التهاب -٥

  مانند آسپرين , وارفارين , هپارين و ... 

  عدم استفاده از تيغ براي اصلاح موهاي زائد -٦

  ضربه به بدن هر گونه جلوگيري از ايجاد  -٧

محدود كردن فعاليت هاي سنگين براي پيشگيري از  -٨

  آسيب 

  رعايت مسائل ايمني در منزل و محل كار -٩

  توجه زياد به بهداشت دهان و دندان  -١٠

برونر سودارث , پرستاري بيماري هاي خون :منابع  

٢٠١٨  

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  هموفيلي 

  

  ١۴٠۴بازنگری  -سلامتموزش آواحد     

             سايت بيمارستان:
http://shohada.lums.ac.ir                

  ٣٣٢٣۶۴٠١-٧شماره تلفن های بيمارستان: 
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