
                                                                 
    

 

   

  :  همودياليز

نارسايي   درمان  براي  روش  ترين  رايج  همودياليز 

.كليه هاي سالم با خارج  پيشرفته و دائمي كليه است

خون  زائد  مواد  و  ،مواد معدني  اضافي  مايعات  كردن 

را   مي  شما  نگه  كليه  ٠دارند  پاك  كه  ها    هنگامي 

مضر و مايعات در    مواد زائد  دچار نارسايي مي شوند ،

مي   جمع  و  بدن  بالا  شوند  است  ممكن  فشارخون 

توليد    رفته اندازه كافي  به  قرمز خون  گلبول هاي  و 

همودياليز خون  از بدن بيمار مبتلا    در  .نمي شوند  

و پس از تصفيه شدن در   شده به نارسايي كليه خارج 

  شود . بازگردانده مي فرد   دستگاه دياليز به بدن 

  

  

  

  

  

عروقی  دسترسی  انجام    جهت   ايجاد 
عروقي  همودياليز:   دسترسي  براي  راه  چندين 

انجام مي   از عمل جراحي  استفاده  با  وجود دارد كه 

  : شوندكه عبارتند از

  براي دسترسي سريع به گردش   :   شالدون

خون بيمار در موارد دياليز خوني حاد يك  

به    لوله   زياد   قطر  با  مجرايي  عروق  دو 

و يا ران وارد مي شود و در هنگامي    كتف

به   مدت  نيازطولاني  ،   شالدونكه    نباشد 

يا    مانند بيمار  وضعيت  بهبود  موارد 

دسترسي  هاي  راه  ديگر   به  دستيابي 

مي    شالدونعروقي   .  خارج  براي  شود 

در   بايد  خونريزي  و  عفونت  از  جلوگيري 

امكان روزانه   صورت  شالدون  محل 

ضمناپانسمان    . ورود  "گردد  گونه   از   هر 

 گردد . خودداري شالدون  به محلضربه 

 

  

  

  

   يـك       :  وريدی  -فيستول شرياني

كوچــك جهــت دسترســي  جراحــيعمــل 

 شـود .عروقي و ايجاد فيستول انجـام مـي 

در زير پوسـت و معمـولا در سـاعد دسـت 

ــد انجــام  ــه وري ــريان ب ــده واتصــال ش  ش

مـي فشارخون بالاي شريان وريد را گشـاد 

از دو سوزن استفاده   كند .كه براي اين كار

مي شود ، اين سـوزن هـا بـه لولـه هـايي 

متصل مي شوند كه اين لوله ها خون شما 

آورنـد را درون دستگاه به گـردش در مـي  

خون شما از يك مسير وارد دستگاه شـده 

و توسط فيلتر دياليز تصفيه شده و توسـط 

داخـل دسـت شـما برمـي لوله ديگري به  

  .  گردد
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  با قراردادن يك  : وريدي -پيوند شرياني

ماده پيوندي ميان شريان و وريد ايجـاد مـي 

شود و زماني ايجاد مي شود كه عروق بيمـار 

  براي ايجاد فيستول مناسب نباشند .  

  آموزش خود مراقبتی : 

  . پس از هر بار دياليز استراحت كنيد 

  تجمع  كنيد زيرامصرف مايعات را محدود

مايعات زياد در بدن شما باعث افزايش فشار  

 .  ورم و تنگي نفس مي شود خون ،

   از ورزش هاي پر تحرك و فعاليت هاي

 . شديد بپر هيزيد  

 : از دست فيستول دار شما 
 انجامتزريقات يا  فشارخون كنترل نشود  

 .  نگيرد

   از بستن ساعت و  كار سنگين انجام ندهيد و

دستبند در دست داراي فيستول خودداري  

 نمائيد .  

  جريان خون فيستول را روزانه با احساس

 كنيد . لرزش در محل فيستول بررسي 

  

  

  

  

  و آب  با  دياليز  از  قبل  را  خود  فيستول  ناحيه 

 دهيد . صابون شستشو 

   داراي    دستاز  , كنترل    فيستول  فشارخون 

 نشود و تزريقات صورت نگيرد .

   عفونت علايم  ،   مانند به  و  تورم    , درد    قرمزي 

 كنيد . در محل فيستول توجه  تب

   و رعايت كنيد  را    محدوديت رژيم غذايي خود 

، در مصرف   رعايت  فسفر و مايعات    پتاسيم  را 

   نمائيد .

   صورت به  بيشتر  را  پزغذاها  بخارپز    آب  يا 

 استفاده كنيد . 

   پزشك دستور  طبق  را  خود    مصرف داروهاي 

 كنيد . 

  

ادراري  كليه و مجاري  داخلي و جراحي درسنامه پرستاري :   منابع

  ٢٠١٨,  ١٤ويراست  –برونر سودارث 

  

  

  

  

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  همودياليز 

  

  ١۴٠۴بازنگری  –سلامت موزش آواحد

             سايت بيمارستان:
http://shohada.lums.ac.ir                

  ٣٣٢٣۶۴٠١-٧شماره تلفن های بيمارستان: 
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