
 

 

   

  لوزارتان :

  گروه درماني : داروهاي ضد فشار خون 

  ميلي گرمي ٥٠و   ٢٥:  دوز هاي دارويي  

  مكانيسم اثر :

روي رگهــاي خــوني تــاثير گذاشــته و باعــث بهبــود 

 شـود . ازجريان خـون و كـاهش فشـار خـون مـي   

لوزارتان براي درمان فشـار خـون بـالا و خطـر بـروز 

سكته مغزي و در افراد مبتلا به بيماري هـاي قلبـي 

اين دارو در افـرادي كـه  شود . همچنيناستفاده مي 

بوده و فشار بـالايي دارنـد نيـز   ٢مبتلا به ديابت نوع  

  استفاده مي شود .

در زمان تجويز دارو , موارد زير را به پزشـك معـالج 

  دهيد :اطلاع 

  صورتي كه به لوزارتان حساسيت داريد   در-

ديابت داريد و  صورتي كه بيماري كبدي , كليوي  در-

.  

  در صورتي كه دچار نارسايي احتقاني قلب هستيد .-

در صورتي كه باردار بوده و يا در دوران شـير دهـي -

  هستيد .

در صورتي كه سطح پتاسيم شما پايين است -

لوزارتان نبايد در دوران بارداري و حاملگي  

مصرف شود , چون مي تواند به جنين آسيب  

در سه ماهه دوم و سوم   "برساند , مخصوصا

بارداري , كه مصرف لوزارتان مي تواند باعث  

  مرگ جنين شود .

  عوارض لوزارتان :  

   مشكل در حفظ تعادل , در زمان

مصرف اين دارو هنگام برخاستن از 

زمين و تغيير حالت از وضعيت 

  خوابيده يا نشسته به ايستاده  

 احتياط كنيد . 

   تغيير رنگ ادرار , سوزش ادرار

 كاهش ادرار  و يا تكرر ادرار

  احساس سرگيجه , سردرد , خواب

كاهش   ,آلودگي , تغييرات خلقي 

 افزايش تشنگي  واشتها 

   تنگي نفس يا كم آوردن نفس

هنگام بالا رفتن از پله و يا   "مخصوصا

 پايين آمدن از شيب هاي تند 

   ورم دستها و   , ياچاقي و افزايش وزن

 پاها 

  پف كردن پلك ها و زير چشم 

  افزايش ضربان قلب و درد قفسه سينه 

  اسهال , تهوع و استفراغ 

 درد و گرفتگي عضلات بخصوص درد پا 

  بي خوابي , ديدن كابوس , حـرف زدن در

 بيدارشدن در بين خواب شبانه   و ياخواب 

 مو , نازك شدن مو و خارش سر ريزش 

  تداخلات دارويي :

  داروهاي رقيق كننده خون مانند وارفارين , آسپرين 

  ساير داروهاي فشار خون 

  داروهاي قلبي  

غيـر اسـتروئيدي ماننـد ايبـو   التهـابداروهاي ضـد  

ــيب  ــاك ,  سلكوكس ــن , ديكلوفن ــروفن , ناپروكس پ

  ايندومتاسين و ملوكسيكام  

و همچنين لوزارتان با ميوه گريپ فروت تداخل دارد  

  نبايد هرگز به صورت همزمان مصرف شود .
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  آموزش به بيمار و خانواده : 

روشهاي   از  شود  مي  توصيه  لوزارتان  مصرف  دوره  در 

صورتي كه در    شود .موثر جلوگيري از بارداري استفاده  

هستيد   باردار  كه  شديد  متوجه  دارو  اين  مصرف  دوره 

باشد    نيازبه پزشك اطلاع دهيد , ممكن است    "سريعا

استفاده   لوزارتان  جايگزين  داروهاي  از  چون تا   .  كنيد 

باعث مرگ    مي تواندمصرف لوزارتان در دوران بارداري  

  .جنين شود 

  مصرف لوزارتان در دوره شيردهي توصيه نمي شود .

تواند بدن شما را دچار كم آبي كند . در   لوزارتان مي 

صورتي كه با مصرف اين دارو , دچار اسهال و يا تعريق  

  بيش از حد شديد , به پزشك معالج خود اطلاع دهيد . 

را  خود  داروي  از  وعده  يك  مصرف  كه  صورتي  در 

را  خود  داروي  آوري   ياد  محض  به   , كرديد  فراموش 

طبق دستور مصرف كنيد . و اگر به زمان مصرف بعدي  

  نزديك مي شويد , دوز فراموش شده را مصرف نكنيد . 

در صورتي كه به اشتباه , مقدارزيادي از دارو را مصرف 

  با اورژانس تماس بگيريد .  " كرديد , سريعا

  

  

است   خطرناك  بسيار  الكل  با  لوزارتان  همزمان  مصرف 

چون باعث كاهش بيش از حد فشارخون شده كه بسيار 

ضمنا  . است  از    "خطرناك  لوزارتان  مصرف  زمان  در 

  مكمل هاي حاوي پتاسيم نيز نبايد استفاده شود . 

در دوره مصرف لوزارتان بايد ميزان فشار خون خود را به  

طور منظم تحت نظر داشته باشيد . اگر بعد از سه هفته  

لوزارتا تحت  مصرف  و  نيافت  بهبود  شما  خون  فشار   , ن 

  كنترل قرار نگرفت , به پزشك معالج خود اطلاع دهيد . 

شما  خون  فشار  اگر  حتي  دارو  اين  مصرف  زمان  در 

درحالت نرمال قرار دارد , بايد مصرف دارو را ادامه دهيد  

  . خودداري نمائيد "و از قطع خودسرانه دارو اكيدا

  

  

  :   منا بع

مرجع كامل    ,  پرستاري  داروهاي ژنريك ايران با اقدامات  

  رسولي , مرجان , انتشارات انديشه رفيع . ,  ٢٠١٥

  

  

  

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  لوزارتان

  

  ١۴٠۴ -سلامتواحد آموزش 

  http://shohada.lums.ac.irسايت بيمارستان:

  ٣٣٢٣۶۴٠١-٧شماره تلفن های بيمارستان: 
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