
   
 سل :بيماری  

  

ــل ــارت سـ ــت عبـ ــك اسـ ــت از يـ ــايي عفونـ  باكتريـ

ــري ــزمن مس ــا م ــاد ي ــه ح ــه ك ــور اولي ــه بط ها را ري

ــر مي ــيدرگي ــد ول ــن كن ــت ممك ــه اس ــا  ب ــاير اعض س

  .يابد گسترش

،  ، مغــــز هاكليــــه ، هــــاي لنفــــاوياز جملــــه گره 

ــه در  اســـتخوانها ، مفاصـــل و ســـاير نقـــاط بـــدن كـ

گفتـــه  "ســـل خـــارج ريـــوي"ايــن صـــورت بـــه آن 

ــودمي ــن  شـ ــه ايـ ــراد بـ ــدادي از افـ ــاله تعـ ــر سـ . هـ

 . شوندبيماري دچار مي

 

  علائم بيماری سل : 

  

  سرفه به مدت سه هفته يا بيشتر* 

درد قفسه سينه  *  

سرفه خون آلود يا خلط خوني  *  

خستگي يا ضعف *  

كاهش وزن *  

كاهش اشتها *  

تب خفيف  *  

لرز و تعريق شبانه  *  

روش هاي تشخيص:      

 

عكس برداري از قفسه سينه بيمار مبتلا به  *  

  سل توسط اشعه ايكس

تست يا آزمون توبركولين     *  

 *كشت خلط                              

راديوگرافي سينه                                *  

نمونه برداري بافتي                                *  

 

.  

  ١ ٢ ٣ 



 
 درمان:   

بيماري مي  مصرف داروهاي ضد سل راه اصلي درمان اين 
مصرف  باشد مورد  داروي  مقدار  و  درمان  دوره  به    .  بسته   ،

  .   هاي درگير شده بدن متفاوت است شدت بيماري و قسمت
باشد مي  تا يك سال  ماه  بين شش  متوسط  طور  به    .  ولي 

را آلودگي هم بيماري  تواند درمان  مي  ايدز  بيماري  به  زمان 
درمان انواع باكتري هاي مقاوم به درمان   كند .بسيار مشكل  

  .ميكروب سل از چالش هاي پزشكي است

  توجه ويژه : 

قطع خودسرانه دارو مهمترين علت بروز سل مقاوم به   *
  .  درمان است

استفاده از داروهاي سل با شكم پر ميزان جذب دارو را   *
  دهد .كاهش مي 

ديگران  با  ارتباط  هنگام  كه  بيمار  به  توصيه  ماسك    *   ،
  خود را ، بيني و دهان    ، سرفه و خنده   بپوشد و هنگام عطسه

مناسب   را در كيسه  آلوده  دستمال هاي  و  و ماسك  بپوشاند 
نايلوني به شيوه صحيح از بين ببرد و دستها را بطور دقيق و  

  . مكرر با آب داغ و صابون بشويد

 

 مراقبت هاي لازم  بيماران مبتلا : 

  .* از بوسيدن كودكان خودداري شود

حدود    * تا  ها  محدود    ٦فعاليت  .ماه  شود  به    مي  توصيه  و 
بيمار كه فعاليتهاي روزانه را به آرامي انجام دهد و بين فعاليت 

به محض احساس بهبودي  .    ها بطور متناوب استراحت كند،  
دهد تغيير  را  برنامه  اين  تواند  و   .  مي  متعادل  غذايي  رژيم 

حاوي   غذايي  مواد  و  پروتئين  و  كالري  از  سرشاري  و  مغذي 
رعايت   را  هاي   نمودهويتامين  وعده  و  كم  حجم  با  را  غذا  و 

به   و  كرده  مصرف  نيز  فراوان  مايعات  و  نمايد  استفاده  متعدد 
تحريك   ,] منظور  و    اشتها  زدن  مسواك  و  دهان  بهداشت 

انجام   نيز  را  . دهانشويه  بيمار    دهد  شود  به  مي  كه  توصيه 
از   و  نمايد  با هم مصرف  و  دستور  را طبق  داروهاي ضد سل 

، همراه    ، سويا و مخمر آبجو  مصرف غذاهايي مانند تن ماهي
ريفامپين  داروي  همراه  و  نمايد  خودداري  ايزونيازيد  داروي  با 

اتامبوتول   نيز با  درمان  در  و  نمايد  مصرف  آب  ليوان  يك   ،  
است و منظم ضروري  اي   تاكيد  .  معاينه چشم بصورت دوره 

مصرف مايعات و    ,موثر    سرفه و تنفس عميق و كه    مي شود  
 . استفاده از بخور مي تواند در تخليه ترشحات موثر باشد

  :  منابع

  عفوني هاريسون كتاب بيماري هاي -١

زهرا    -٢ ترجمه  برونر  جراحی  و  داخلی  پرستاری  درسنامه 
  ٢٠١٨مشتاق ويراست چهاردهم ,  

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  سل       

  
  ١٤٠٤بازنگري    - سلامت  واحد آموزش 

              http://shohada.lums.ac.ir    سايت بيمارستان :

  ٣٣٢٣٦٤٠١- ٧شماره تلفن هاي بيمارستان:  
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