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  سرگيجه :

  

سرگيجه واژه اي كلي و عمومي است كـه اغلـب بـه 

كليه حالات ناخوشايند يك فرد كه بـا ايجـاد آن هـا 

احساس عدم تعادل و امكان سقوط و زمين خـوردن 

شامل مجموعـه وضـعيت   شود ومي كند , گفته مي  

 دوبينـي, تاري ديد ,   رفتن چشمهايي مانند سياهي  

سـرخوردن و  سـر و  احسـاس سـبكيعدم تعـادل  ,  

سـرگيجه حقيقـي   شـود . امـاخالي شدن زير پا مي  

فقط شامل احساس چرخيدن خـود فرديـا چـرخش 

نوعي اختلال محيط اطراف مي باشدكه ناشي از بروز  

در سيستم عصبي يا گوش اسـت كـه در ايـن ميـان 

  بسيار شايع است .  داخليعلل مربوط به گوش 

  

  

  

  علل سرگيجه : 

  كم آبي بدن ناشي از استفراغ , تب و ساير علل  -١

  استرس , اضطراب , فشارهاي عصبي و رواني  -٢

  مصرف سيگار , الكل و تنباكو  -٣

  كم خوني   -٤

  افت قند خون -٥

  كاهش لحظه اي فشار خون -٦

  بارداري -٧

  خونريزي  -٨

  بي نظمي ضربات قلب , حساسيت به مواد مختلف -٩

  بعضي مسموميت ها   -١٠

سرماخوردگي و   مانند بيماري هاي ويروسي -١١

  آنفلوانزا 

داروهاي آرام بخش و    مانندبعضي از داروها -١٢

 داروهاي روانپزشكي و داروهاي ادرار آور . 

  همراه سرگيجه:علائم 

           

علائم همراه سرگيجه حقيقي بسته بـه علـت ايجـاد 

 دوبينـيسرگيجه متفاوت است  , ولي تـاري ديـد و  

 واســتفراغ  , تهــوع  ,سـنگيني زبــان , اخــتلال بلـع 

, حساســيت بــه نــور و صــدا  , وزوز  سـردرد خفيــف

گــوش , صــداي ســوت  يــا زنــگ زدن در گــوش  و 

احساس كاهش شنوايي از علائم همراه شايع هستند 

  عوامل تشديد دهنده سرگيجه :

شامل حركات سـر , تغييـر وضـعيت بـدن , حركـت 

  عطسه و سرفه است .  ياراه رفتن   كردن و

 

١ ٢ ٣ 



 
  تشخيص سرگيجه : 

  همراه ودر اكثر موارد توصيف نوع سرگيجه , علائم  

نحوه شروع علائم , بدون نياز به اقدامات تشخيصي  

پزشك را به تشخيص علت سرگيجه مي رساند ولي  

شامل سي تي  , اقدامات تكميلي جهت تعيين علت 

اسكن مغز , ام آر آي  مغز و نوار گوش مي باشد  و با  

توجه به تشخيص  , درمان مناسب  آن صورت مي 

گيرد . 

  آموزش بعد از ترخيص : 

با تغيير حالت بدن و يا خوابيدن به   "سرگيجه معمولا١

يك سمت مشخص ( گوش درگير ) تشديد مي شود  

  بنابر اين از خوابيدن به اين حالت خودداري كنيد .

بالا قرار دهيد ( با    "هنگام خواب سرخود را كاملا-٢

از پايين نگه داشتن سر به  و استفاده از دو بالش ) 

  مدت طولاني خودداري كنيد . 

  

در صورتي كه پزشك هنگام ترخيص براي كنترل  -٣

, تنها همان  سرگيجه  , داروي خاصي تجويز كرده است 

  دارو را در زمان مشخص مصرف كنيد . 

از حالت   "از هرگونه تغيير حالت ناگهاني ( مثلا-٤

ايستاده ) پرهيز   يا از حالت نشسته بهنشسته خوابيده به 

مي شود كه هنگام بلند شدن به مدت   كنيد . توصيه

چند دقيقه بنشينيد و بعد بلند شويد تا دجار سرگيجه و  

  نشويد . افت فشار خون وضعيتي 

از قرارگرفتن در ارتفاع بالا مانند بالا رفتن از نردبان يا  -٥

  چهار پايه خودداري كنيد . 

  مايعات كافي بنوشيد تا دچار كم آبي نشويد .   -٦

  استراحت كافي داشته باشيد .  -٧

  از مصرف سيگار خودداري كنيد .  -٨

  نكنيد . داروهاي خواب آور را خودسرانه مصرف  -٩

  و سردرد شديد , اختلال ديد  در صورت  توجه :

دوبيني , تشنج , درد شديد گوش , گيجي و منگي  

كاهش سطح    يابيهوشي ناگهاني ,    سرگيجه مداوم

  به پزشك مراجعه كنيد .  "هوشياري سريعا

  ٢٠١٨برونر سودارث , :  منبع

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  سرگيجه 

  

  ١۴٠۴بازنگری   -سلامتموزش آواحد

             سايت بيمارستان:
http://shohada.lums.ac.ir                
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