
   
  :     سردرد  

ــاراحتي در ســر  ســردرد   ، جمجمــه و    ، بمعنــي درد و ن
ــي باشــد ــردن م ــا گ ــك    ي ــن اســت در ي . ســردرد ممك

ــا هــر دو طــرف ســر رخ دهــد ــات    طــرف ي . بعضــي اوق
سردرد فقط در يك ناحيــه بــاقي مانــده و بعضــي اوقــات  

.    از يــك نقطــه ســر بــه نقطــه ديگــر حركــت مــي كنــد
  "باشــد . مــثلاهــاي مختلــف    به شــكلسردرد مي تواند  
ــا    بــه صــورت درد شــديد يــا احســاس ضــربان در ســر ي

. ســردرد ممكــن اســت    دردي مــبهم و گنــگ رخ دهــد
ــاهر شــود ــم ظ ــا كــم ك ــاني رخ داده ي ، درد آن    ناگه

ــا   ــين رفتــه ي ــر از يــك ســاعت از ب ممكــن اســت كــم ت
 . براي چندين روز باقي بماند

  

                             انواع سردرد:   
،    سردرد مي تواند كاملاً رنجور و ناتوان كننده باشد

اگرچه بيشتر موارد سردرد به علت اختلالات تهديد  

به   ها  سردردبه طور كلي    شوند .كننده حيات ايجاد نمي  

  مي شوند :چهار نوع اصلي تقسيم  

 سردرد عروقي   :  
ــان و ورم   ــا احتقـ ــردرد هـ ــوع سـ ــن نـ ــل ايـ دليـ

ــي   ــا م ــد  .رگ ه ــوع    باش ــن ن ــرين اي ــول ت معم

افــراد مبــتلا بــه    اســت .ســردرد هــا ميگــرن  

ميگـــرن از دردي شـــديد در يـــك يـــا دو طـــرف  

ــز ــود  مغ ــده    خ ــاراحتي مع ــايي و ن ــتلال بين ، اخ

 .  رنج مي برند

 سردرد انقباض عضلاني : 
درگيري   و  شدن  سفت  بدليل  سردرد  نوع  اين 

دليل   و  داده  رخ  گردن  و  هاي صورت   ٩٠ماهيچه 

 .   درصد انواع سردرد ها مي باشد

                                 كششي:سردرد   •
نواحي    اين از كشيدن  ناشي  نوع سردرد ها معمولا 

  . سر رخ مي دهد,  در  حساس به درد  

:   سردرد    • در  التهابي  يا     سينوسيعفونت    اغلب 

  مي شود .  ديدهسكته مغزي    ومننژيت  

 

  علايم انواع سردرد: 

  :  سردردتنشي

، سردرد هاي تنشي بوده كه در   شايع ترين انواع سردرد 

شانه در  ها  ماهيچه  شدن  سفت  و  خشكي  گردن  اثر   ،  

ممكن   سردرد هاي تنشي  ،  جمجمه و فك رخ مي دهد

، آسيب ديدن سر    ، اضطراب  ، افسردگي  است با استرس

داريد مي  نگه  را  سر  كه  حالتي  باشند  يا  ارتباط  در   ،   .  

داده  در هر دو طرف سر رخ    سردرد هاي تنشي معمولا 

مي   كشيده  جلو  به  رو  و  شده  شروع  سر  پشت  از  اغلب 

باشد  شوند يا فشارآور  مبهم  است  ممكن  ممكن    . درد   .

، گردن يا فك نيز احساس خشكي و    است در ناحيه شانه

  نمائيد .درد  

  سردردهاي خوشه اي : 

ــديد و   ــردردهايي شــ ــه اي ســ ــردردهاي خوشــ ســ

رنجوركننده هســتند كــه مكــرر بــراي هفتــه هــا تــا مــاه  

ها در يك دوره زمــان رخ مــي دهنــد كــه دوره هــايي از  

  مي آيد .نداشتن سردرد به دنبال آن  

  

  

  ١ ٢ ٣ 



 

 :سردرد هاي ميگرني

ساير   همراه  به  معمولا  كه  هستند  شديدي  هاي  سردرد 

مي   رخ  تهوع  حالت  و  بينايي  در  تغيير  همچون  مشكلات 

دار   .  دهند ضربان  تواند  مي  ميگرني  هاي  سردرد    درد 

باشديا تپنده  و  يك    كوبنده  در  معمولا  سردرد  نوع  اين   .

به   درد  است  ممكن  اوقات  بعضي  و  شده  شروع  سر  طرف 

نمايد سرايت  هم  سر  ديگر  زمان  .  طرف  اين   در  به  ابتلا 

ي هاله  است  ممكن  شما  شما  از    سردرد  درد  و  نورببينيد 

شود بدتر  كردن  حركت  با  است  هاي    .  ممكن  محرك 

از جمله شكلات الكل   مختلف همچون بعضي خوراكي ها   ،  

سديم   منو  حاوي  هاي  خوراكي  يا  پنير  انواع  از  بعضي 

  باشند . گلوتامات مي توانند عامل شروع اين سردرد  

  :  سينوسي   سردرد هاي 

درد در جلوي سر و صورت    موجبورم حفرهاي سينوسي   

وقتي خم مي شويد و يا اول صبح كه از خواب    كه.    مي شود

  .   حد خود مي باشد  بيشتريندر    , درد  بيدار مي شويد

اين                        :   سردرد به علت تومورهاي مغزي 

نوع سردرد ها معمولاً متناوب بوده و در اوايل صبح شديدتر  

، بلند   با حركت سر  داشته و، بيشتر ماهيت حمله اي    است

بار تشديد    كردن  سرفه  خصوص  به  و  عطسه   ، . شود    مي 

و گاه بيمار به علت   بودهبا اختلالات خواب همراه    "معمولا

  .  سردرد از خواب بيــــــدار مي شود

  

 توصيه هايي به بيماران عزيز: 

  نوشيدن آب براي جلوگيري از خشك شدن بدن  
  استراحت در اتاقي آرام و تاريك 
  گذاشتن پارچه اي خنك برروي سر 
   تغييرات ساده در سبك زندگي مي تواند به بهبود

نمايدشما  سردرد   كافي   داشتن .  كمك    خواب 
و   گردن  عضلات  دادن  تمرين  و  و كشيدن  ورزش 

 .  موثر مي باشددر كاهش سردرد    پشت  
   عدم مصرف الكل و محدودكردن مصرف كافئين و

 شكر 
   و متعادل   رژيم غذايي مناسبداشتن 

را    توجه  زير  شرايط  سردردي  اگر  فورا:   , به    "داشت 

 :    پزشك مراجعه نماييد

 ــود ــروع شـ ــاني شـ ــد    ناگهـ ــي چنـ ، در طـ
ــا   ــود ي ــديدتر ش ــه ش ــد دقيق ــا چن ــه ي ثاني
بتوانـــد بـــه عنـــوان بـــدترين ســـردرد  

  .  زندگي توصيف شود
   ــديد ــودهش ــردن    ب ــفتي گ ــا س ــب ي ــا ت و ب

 همراه باشد .
 يـــا  ، تغييـــرات شخصـــيت  بـــا تشـــنج  

  باشد .افتادن همراه    وگيجي 
   :  منابع 

كتاب درسنامه جامع پرستاري تاليف: احمد علي اسدي نوقابي -١  

پرستاري داخلي جراحي بيماري هاي اعصاب برونر سودارث ,   -٢

 ٢٠١٨ويرايش چهاردهم , 
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  سردرد  
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