
   
 بيماری زونا :  

كه   است  مسري  شديدا  عفونت  يك  مرغان  آبله 
پوستي   و مشخصه آن ضايعات  باشد  علامت    مي 

مرغان ، در همه افراد  اين ويروس بعد از ايجاد آبله 
هاي عصبي كه  به صورت نهفته ، در مسير رشته

مي  خارج  نخاع  مي   شونداز  جايگزين  و  ،  شود 

  . گرددفعاليت مجدد آن منجر به بيماري زونا مي 

دارد شهرت  بالغين  مرغان  آبله  به  زونا  .    بيماري 
مي   رخ  افرادي  در  معمولا  بيماري  كه  اين  دهد 

را در سال   هاي گذشته داشته  سابقه اين بيماري 
صورت نهفته در   اند و يا اين كه ويروس زونا را به

اند كه عامل مولد آن شبيه ويروس  خود جاي داده 
بيماري  آبله   نوعي  واقع  در  زونا  است  مرغان 

تب  خانواده  از  با  پوستي  آن  علايم  اما  است  خال 

استتب متفاوت    .     خال 

  

 :    بيماري    علائم 

علايم   با  زيادي  حد  تا  زونا  بيماري  علايم 

مرغان معمولا با آبله . مرغان متفاوت استآبله

آبجوش ميهاي  ظاهر  سرتاسر  داري  كه  شود 
مي  را  جوشبدن  اين  كه  اول گيرد  معمولا  ها 

ظاهر  صورت  روي  سپس  و  گردن  و  تنه  روي 
دوره آن هفت تا هشت روز است و   مي شوند .
، تب و علايم خفيف سرماخوردگي    همراه با آن 

شد خواهد  مشاهده  نيز  آنفلوآنزا  زونا   و  اما   .
آيد و همراه بيماري كاملا موضعي به شمار مي
. زماني كه   با تب و علايم سرماخوردگي نيست

مي زونا  به  مبتلا  روز   شودفرد  تا چند  ، معمولا 
 قبل از آن بدون اينكه ضايعه پوستي ديده شود
احساس درد و ناراحتي شديدي در نواحي درگير  
ضايعه   نبود  دليل  به  كه  داشت  خواهد  زونا 

شود و ممكن پوستي، تشخيص بسيار دشوار مي
است برخي اوقات دردهاي قلبي و ريوي با اين  

شوند گرفته  اشتباه    .      بيماري 

 

 

 سير بيماري :     

درد  شروع  زمان  از  روز  سه  يا  دو  گذشت    با 
خارش و  همان    سوزش  در  پوستي  ضايعات   ،

شدهناحيه  ايجاد  درد  كه  به   اي  تدريج  به   ،
شوند كه دار تاولي ظاهر ميهاي آبصورت دانه

پزشك   براي  زونا  تشخيص  صورت  اين  در 
استراحت  اين   تر  زونا  ديگر  مشخصات  از   .

است كه معمولا تنها يك طرف خط وسط بدن 
وسط را درگير مي از خط  تاولي  و ضايعات  كند 

ها ، مايع داخل تاول  . علاوه بر اين  شوندرد نمي
شفاف   چيز   بودهكاملا  با  معمولا  ضايعات  و 

نمي  گرفته  اشتباه  چند   شوندديگري  اگر  اما   .
روزي از آن بگذرد يا عفونت مجددي روي اين  

شود ايجاد  مايع   ضايعات  اين  است  ممكن   ،
شود چركي  مايع  به  تبديل  شفاف  .   آبكي 

دانه  زونا  اوليه  است كه در  بنابراين تظاهر  هايي 
دار و  تدريج آب شود و بعد بهناحيه درد ايجاد مي 

. بعد از گذشت چند روز مايع   شوندتر ميبزرگ
شود و تاول شروع به دلمه داخل تاول تخليه مي

  .   كندبستن مي
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 :    عوارض احتمالي زونا    

. ممكن است روي    زونا تمام بدن را درگير نمي كند 
سينه قفسه  از  پشت   قسمتي  صورت    ،  يا  گردن   ،

. زونا بر روي صورت كمي خطرناك تر    اتفاق بيفتد
است زيرا اعصاب مربوط به سر و صورت حساس تر  

كند  هستند  درگير  را  ها  چشم  اطراف  اگر  مي    .   ،
التهاب قرنيه  ، آسيب هاي چشمي و    تواند منجر به 

، مي   كوري شود و اگر در نواحي پيشاني اتفاق بيفتد
شود مغز  هاي  درگيري شريان  به  منجر  اما    تواند   .

  ، دست   ، شكم   اگر در نواحي ديگر مانند قفسه سينه
باشد ديگر  اندام هاي  و  فرد    پا  براي  زيادي  ، خطر 

تا دوره    شود ندارد اما به هرحال بايد به آن رسيدگي  
زونا   درمان طي شود دهنده  آزار  عوارض  ديگر  از   .  

. اين درد در حالي    وجود درد عصبي بعد از زونا است
برطرف   كاملا  پوستي  ضايعات  كه  افتد  مي  اتفاق 

ندارد  وجود  زونا  از  اثري  ديگر  و  درد    شده  اما   ،
شده   درگير  نواحي  در  اي  آزاردهنده  بسيار  خنجري 

، فرد را آنقدر آزار مي    زونا به خصوص هنگام شب
دهد كه مجبور مي شود از مسكن هاي خيلي قوي  

  .   و داروهاي آرام بخش استفاده كند

 

   راه انتقال زونا: 

شود و تنها زونا از راه تنفسي به افراد ديگر منتقل نمي
راه انتقال آن ، از طريق تماس با مايعي اسـت كـه از 

  شود .ها خارج ميتاول

  درمان زونا :     

آن   گستردگي   ، بيماري  شدت  به  توجه  با  پزشك 
بيمار تصميم مي  ايمني  گيرد  شرايط و ضعف سيستم 

كه دارو را به صورت تزريقي در بيمارستان تجويز كند  
ضعف   بيمار  اگر   , منزل   در  خوراكي  صورت  به  يا 
بايد بستري شود و نوع   ايمني شديد داشته باشد فرد 
تزريقي دارو را دريافت كند . اما اگر از لحاظ سيستم  

توان براي درمان آنها  ايمني مشكلي نداشته باشد مي 
از نوع خوراكي دارو استفاده كرد . دوره درمان دارويي  
آن   از  بعد  و  است  روز  هفت  تا  پنج  بين  معمولا  زونا 

شود كه بيمار  رود . توصيه مي خود به خود از بين مي 
محلول  از  خود  درمان  دوره  ضدعفوني در  كننده هاي 

ها به  مانند ائوزين يا بتادين استفاده كند . اين محلول 
  ها كمك  مي كنند . خشك شدن تاول 

ترجمه سدرن:    منابع برونر  جراحی  و  داخلی  پرستاری  امه 

    ٢٠١٨زهرا مشتاق ويراست چهاردهم ,  

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  زونا 

  
  ١٤٠٤بازنگري    - سلامت  واحد آموزش 

              http://shohada.lums.ac.ir    سايت بيمارستان :
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