
 

 

   

  ريوا روكسا بان : 

  

اسـت كـه   يك داروي ضد انعقاد خون  ريواروكسابان  

لخته هاي خون كه پـس   تشكيلجلوگيري از    براي  

از اعمال جراحي ارتوپدي مانند جراحي زانو يـا لگـن 

براي درمان لخته هاي خون  ,  يا بروز پيدا مي كنند  

( مانند آمبولي ريه يا ترومبوز سـياهرگي عمقـي ) و 

مجـدد لختـه   تشـكيل  جلـوگيري از    همچنين براي

   هاي خوني استفاده مي شود .

ميلـي   ٢٠و    ١٥  -١٠اين دارو به اشكال قرص هـاي  

  گرمي در بازار موجود است .

همـراه   "ميلي گرمي بايد حتما  ٢٠و    ١٥قرص هاي  

ميلي گرمـي را   ١٠غذا مصرف شوند ولي قرص هاي  

  مي توانيدبا غذا يا بدون غذا مصرف نمائيد . 

  

  

  فارماكوكينتيك : 

  سريع  :  جذب 

  اتصال به آلبومين  %٩٢ - ٩٥حدود 

  متابوليسم : كبدي

  ساعت   ٢-٤زمان رسيدن به پيك پلاسمايي :  

  ساعت    ٥-٩نيمه عمر : 

  مي باشد . ساعت  ١١-١٣در افراد ميانسال كه  

  مكانيسم اثر : 

ريواروكسابان يك داروي ضد انعقاد خون است كه از 

عملكرد برخي از پروتئين ها كه در انتقال خون  

  نقش دارند , جلوگيري مي كند . 

    :   عوارض دارو 

   وجود , خونريزي بخصوص خونريزي از لثه  و بيني  

استفراغ خوني ,  وجود خون در ادرار ,  مدفوع سياه  

  سرگيجه , ضعف و خستگي و ...  ,  و خوني , سردرد 

  علائم هشدار دهنده :  

در صورت مشاهده هرگونه خونريزي شديد و درد و   

ورم غير طبيعي , احساس خارش , خونريزي طولاني  

بيني  , قاعدگي  از لثه , خونريزي دائم يا موقت 

ادرار دردناك و طولاني , سياه يا صورتي بودن رنگ 

يا  ,   سرگيجه  واستفراغ شديد , سردرد شديد  و يا 

احساس ضعف و خستگي شديد , مدفوع سياه و  

به پزشك  "خوني و يا مشكل در بلع غذا سريعا

  اطلاع دهيد . 

  تداخلات دارويي : 

با داروهاي ضد تشنج مانند كاربامازپين , فني توئين  

  و فنوباربيتال  

با بعضي از داروهاي ضد افسردگي مانند فلوكستين 

  و ونلافكسين

  يا  با بعضي از داروهاي ضد قارچ مانند كتوكونازول 

  پاسا كونازول و ...  

مانند   HIVداروهايي مانند ريفامپين و داروهاي  با

  لوپيناوير و روتيناوير  و ... 
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  استفاده همزمان اين دارو با آسپرين خطر خونريزي 

 

استفاده همزمان اين دارو با آسپرين خطر خونريزي در 

  فرد را افزايش مي دهد .  

  آموزش به بيمار : 

اگر به اين دارو يا هر   , قبل از مصرف ريواروكسابان  -

  داروي ديگري حساسيت داريد , به پزشك اطلاع دهيد  

قبل از استفاده از اين دارو , سابقه پزشكي خود را به  

بخصوص اگرداراي  ,    دهيد  اطلاعپزشك معا لج 

مشكلات خونريزي دهنده   يا مشكلات كبدي , كليوي 

مانند  (خونريزي از دستگاه گوارش و يا خونريزي اي 

سكته مغزي , جراحت و يا جراحي اخير   , مغزي ) 

   يا  كم خوني , هموفيلي   مانند بيماري هاي خوني ( 

و  و يا مشكلات خاص چشمي  ترومبوسيتوپني )

مشكلات آنزيمي ارثي  مانند عدم تحمل   همچنين 

گالاكتوز , كمبود لاكتاز ,  ساير مشكلات مربوط به 

  متابوليسم گلوكز و گالاكتوز  هستيد . 

قبل از جراحي يا هر گونه اقدام پزشكي يا دندانپزشكي   

  اطلاع دهيد كه از اين دارو استفاده مي كنيد  پزشكبه 

اگر باردار هستيد يا قصد بارداري داريد , به پزشك   

اين دارو فقط زماني استفاده مي   زيرا ,اطلاع دهيد  

  است ." ضروری شود كه استفاده از آن كاملا

  

  اين دارو ممكن است باعث خونريزي معده شود  .  

استفاده از الكل در طي استفاده از اين دارو ,  خطر 

  خونريزي معده را افزايش مي دهد . 

فعاليت هاي شديد مانند ورزش هاي  انجام هر گونه از 

  تهاجمي  اجتناب كنيد . 

ضربه به سر  دچاراگر در هنگام ورزش و ساير فعاليت ها 

 زيرابا پزشك معالج خود تماس بگيريد  " شديد , سريعا

كه بسيار    دارداحتمال ايجاد خونريزي مخفي وجود 

  معاينه و ارزيابي شود   " خطرناك بوده و بيمار بايد سريعا

جهت كاهش احتمال كبودي يا جراحت  و بريدگي , از 

وسايل تيز و برنده مانند ريش تراش و ناخن گير با  

  احتياط استفاده كنيد . 

براي تراشيدن ريش خود از ريش تراش برقي  همواره 

  مسواك زدن از مسواك نرم استفاده كنيد . وبراي 

انتقال اين دارو از طريق شير دهي مشخص نشده است  

ولي بهتر است قبل از شيردهي با پزشك خود مشورت  

  كنيد . 

  منابع :  

رسولي    مرجان , داروهاي ژنريك ايران همراه با اقدامات پرستاري    

  ١٣٩٦فاطمه تيموري , انديشه رفيع ,  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  ريوا روکسابان 

  

  ١۴٠۴بازنگری  -سلامت واحد آموزش             

  http://shohada.lums.ac.irسايت بيمارستان:

  ٣٣٢٣۶۴٠١-٧شماره تلفن های بيمارستان: 
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