
 

 

   

  رينوپلاستی (جراحی زيبايی بينی)

 عمل جراحی رينوپلاسـتی اصـلاح سـاختمان خـارجی بينـی
ــادرزادی و ــردی م ــا عملک ــايی ي ــع نقصــهای زيب ــرای رف  ب
 اکتسابی بينـی اسـت. امـا بعـد از جراحـی رينوپلاسـتی بايـد
  .يکسری نکات را رعايت کرد تا بهبودی کامل حاصل شود

  :عوارض جراحی بينی

  ودی و تورم موقت صورتکب--

  عفونت و خونريزی--

  سوراخ يا زخم در تيغه بينی--

مشکلات پوستی ماننــد التهــاب پوســت ،نکــروز --
  پوستی و حساسيت به چسب

  آبريزش بينی--

  انسداد شديد بينی در اثر تورم--

  عوارض بيهوشی--

  :مراقبتهای قبل از عمل

  

  

قبل از رفتن به اتاق عمل زيورآلات، اجسام فلزی،  --  
  سر و لنز ،دندان مصنوعی را خارج کنيد.  گيره

روز قبل قطع   ٢مصرف آسپرين و يا مسکن ها را از --
  نماييد 

  در صورت تب، سرفه و علائم سرماخوردگی پزشک --
  خود را قبل از عمل مطلع نماييد. 

هفته قبل و تا دو ماه بعد از عمل  4استعمال دخانيات --
ممنوع است زيرا نيکوتين سبب انقباض عروقی  ، جراحی

  بافت های عمل شده را مختل مينمايد به   شده، خونرسانی

  ساعت قبل از عمل جراحی بينی از خوردن و8مدت  --
  آشاميدن خودداری شود. 

  : مراقبتهای بعد از عمل

بعد از عمل ،بينی بسته است و تنها ميتوانيد از طريق  --
  . دهان نفس بکشيد

در ساعت های ابتدايی بعد از به هوش آمدن ممکن است  --
  گلو درد ناشی از لوله گذاری داشته باشيد. 

در ساعت های اوليه بعد از جراحی ،خونريزی جزئی به  --
صورت نشت از کنار پانسمان بينی وجود دارد که طبيعی  

  است. که با دستمال کاغذی مرطوب پاک شود 

راست و   طاق باز استراحت کنيد و بهتر است به پهلوی--
  پ نخوابيد. چ

کنيد سر   برای زير سر از چند بالشت استفاده کنيد، سعی --
  خود را به عقب خم کنيد. 

   قبل از خروج از تخت ابتدا يک ربع ساعت بر لبه --
صورت نداشتن سرگيجه ، تخت خود را  تخت نشسته و در 

  ترک کنيد. 

صلاحديد   خوردن مايعات را چند ساعت پس از عمل با --
ساعت بعد از عمل در صورت   ۶پزشک شروع کنيد و 

عدم تهوع ،استفراغ و سرگيجه غذا نرم و سبک ميل  
  هيچ محدوديت غذايی وجود ندارد. فقط از مصرف  نماييد.

استيک و کباب برگ،و موادی  غذاهای سفت مثل ساندويچ، 
  که حساسيت داريد مصرف نکنيد 

 قبل از بيرون آوردن( ساعت اول 48کمپرس سرد تا --
 گرم کمپرس تامپون ها) هر دو ساعت روی کبودی ها و 

  از در آوردن تامپون ها) (بعدساعت دوم 48

جهت خروج پانسمان بينی طبق قرار قبلی با پزشک، به   --
 مطب 

  مراجعه کنيد 

هفتـه از بـين   ٢کبودی بعد از عمل طبيعی است و ظرف  --
  می رود.
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به علت جمع شدن ترشحات   طی چند هفته بعد از عمل--
تنفس مشکل ميشود که ميتوانيد روزانه چند   نیداخل بي

دين  سرم شستشو) استفاده کنيد. ب( یکنوبت از محلول نم
سی سی بدون  ٢٠گ روش که با استفاده از يک سرن

هيد  سوزن از سرم کشيده و در بينی بريزيد اجازه د 
ترشحات، شستشو داده شده و خارج شوند. تا دو هفته  

تخليه ترشحات بينی با فشار خودداری   بعد از عمل از
 .کنيد
دت بيمار ميتواند بدون خيس شدن گچ  م اينی در ط--

کند. (قبل از برداشتن گچ در  مام (از گردن به پايين) ح
آب با ظرف   نتصورت نياز به استحمام، از وان يا ريخ

روی بدن استفاده کنيد. از دوش گرفتن جدا خودداری  
 کنيد 

و زمان حمام کوتاه باشد. از گرمای زياد و بخار اجتناب  
تورم بيشتر بينی و خيس شدن پانسمان   کنيد زيرا موجب 

 .خواهد شد
هفته ای يک تا دو مرتبه بنا به نظر پزشک چسب  --

  بينی تعويض شود 

ماه از عينک استفاده نکنيد.در صورتی که  ٢حداقل --
روش اتصال عينک با چسب به پيشانی   عينکی هستيد از

استفاده کنيد.استفاده از   يا از هدبند مخصوص عينک
 .لنزهای طبی بعد از کاهش تورم، بلامانع است

از فين کردن خودداری نماييد و در صورت داشتن  --
دستمال کاغذی نرم بينی را خشک   ترشح يا خونابه با

 ..نمائيد
  

  

  

  

  

  

از فعاليت های سنگين مانند ايروبيک، وزنه برداری، خم  --
رزش های  وهفته پرهيز شود. 3مدت برای  شدن طولانی

ممنوع   ماه3و ورزش های رزمی تا  تماسی مانند کشتی، فوتبال
    است

حداقل به مدت دو هفته از خنديدن، گريه کردن و حرکات  --
صورت خودداری و در هنگام عطسه از دهان استفاده    یفاضا
 .شود

حداقل به مدت دو ماه از آفتاب، نورهای قوی، گرما و  --
  ود کنيد، زيرا موجب تورم بافتها ميش حرارت اجتنناب

حس نوک بينی بعد از عمل ممکن است کاهش يابد که در  --
 ظرف 

 .چندهفته به حالت طبيعی برميگردد
ماه ممنوع  ٢تا ١شنا، شيرجه، آفتاب گرفتن، سونا به مدت --

 .است
هفته بعد از عمل از مکالمات تلفنی طولانی يا  ٢حداکثر تا --

 فعاليت 
 .اجتماعی بيش از حد خودداری شود

حداقل يک هفته از پوشيدن لباسهايی که دکمه ندارند و عبور  --
 آن

 .از سر به سختی ميباشد خودداری کنيد 
 .دندانها را با مسواک کودک و نرم و با ملايمت مسواک کنيد--
 ماه بينی را با سرم سديم 6بعد از کشيدن تامپونها، به مدت --

 بار به نحوی که به شما آموزش داده خواهند شد 3کلرايد روزی 
 .شستشو دهيد

 فاده از تماه از ضربه زدن به بينی جدا خودداری شود. اس6تا --
 .پمادهای ترميمی فقط با دستور پزشک مجاز ميباشد

  . بگيريد  تماس در صورت بروز هر مشکلی با جراح خود--

  

  

  منابع :  

  

  

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

 رينوپلاستی 

  

  ١۴٠۴بازنگری  -سلامتواحد آموزش 

  http://shohada.lums.ac.irسايت بيمارستان:

  ٣٣٢٣۶۴٠١-٧شماره تلفن های بيمارستان: 
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