
 

 

   

   ديگوكسين :

به  و  است  قلبي  گليكوزيدهاي  داروهاي  دسته  از 

قلبي   نارسايي  درمان  ديگربراي  داروهاي  همراه 

درمان   براي  دارو  اين  همچنين   . شود  مي  استفاده 

مانند    ( نامنظم  قلب  تپش   ) آريتمي  از  انواع خاصي 

گيرد   مي  قرار  استفاده  مورد  دهليزي  فيبريلاسيون 

قلب   روي  فشار  شود  مي  باعث  ديگوكسين  مصرف 

كاهش يافته  و به  حفظ ضربان طبيعي و طولاني و  

  قوي قلب كمك كند . 

  مصرفي :نحوه مصرف ديگوكسين و دوز 

با  به صورت قرص هاي كوچك و سفيد  ديگوكسين 

پنج صدم ) ميلي گرم    ٢٥/٠دوز   موجود ( بيست و 

  مي باشد . 

اگر   يا  كنيد  مي  استفاده  خاصي  داروي  از  اگر 

غذاهايي با حجم فيبر بالا مي خوريد , ممكن است 

نشود  بدن جذب  در  بطور كامل  دارو  باعث شود كه 

را   دارو  اين   از   ٢  حداقلبنابر  بعد  يا  قبل  ساعت 

غذاهايي كه حاوي فيبر بالا هستند ( مانند غذاهاي  

  سبوس دار ) مصرف كنيد .  

  

  

  جانبي ديگوكسين :   عوارض 

عوارضي  به  منجر  است  ممكن  ديگوكسين  مصرف 

ضعف   , اشتها  كاهش   , سرگيجه   , سردرد  مانند 

هر كدام از اين حالت ها    . اگرخستگي و تهوع شود  

  تشديد شد با پزشك  مشورت كنيد . 

  موارد احتياط : 

مصرف   از  پيش  زير  موارد  از  يك  هر  وجود  صورت  در 

  سازيد :  مطلعديگوكسين , پزشك خود را  

   حساسيت به ديگوكسين  

   بارداري يا شير دهي  

   سابقه ابتلا به بيماريهاي كليوي  

   داروهاي ديگر بخصوص داروهاي قلبي  مصرف

  ( كينيدين   , آميودارون  مانند   )   وديگر 

قرص هاي كاهش    , خون  فشار  داروهاي ضد 

سرفه   , آسم  داروهاي   , ها  آمفتامين   , وزن 

كاهش   داروهاي   , سينوزيت   , سرماخوردگي 

خون   داروهاي    مانندكلسترول   , كلستيرامين 

كه  داروهايي  و  تزريقي   كلسيم  و  آور  ادرار 

يا   و  شوند  مي  بدن  از  پتاسيم  دفع  باعث 

 داروهاي حاوي پتاسيم  

  علائم هشداردهنده : 

از آن جايي كه اين دارو براي درمان بيماري هاي  -١

تپش قلب نامنظم بكار مي رود , بندرت ممكن است  

باعث نوع ديگري از تپش قلب نامنظم شود , اگر هر  

گونه تپش قلب تند , آرام يا نامنظم را حس كرديد  

زير  ١٢٠بالاي  نبض     مانند  يا  دقيقه    ٦٠  و  در  بار 

  اطلاع دهيد . پزشك   به  "سريعا

٢-  , ضعف  مانند  عوارضي  داشتن  صورت    غش در 

  , ديد  استفراغ تاري   , تهوع   , اسهال   , اشتهايي  بي 

درد در قسمت تحتاني  معده , تغييرات خلق مانند  

دست ها  تورم    , افسردگي    ,  گيجي , خواب آلودگي  

پاها  ناگهاني      و  وزن  افزايش  يا    كيلوگرم    ٥/١و 

  به پزشك معالج خود اطلاع دهيد .  "سريعا

داروي    چندهر  -٣ مورد  در  آلرژيك  جدي  واكنش 

صورت  در  وجود  اين  با   , است  نادر  ديگوكسين 

تورم    , خارش  مانند  جدي  آلرژيك  واكنش  داشتن 

گيجي شديد و يا    گلو , بخصوص در صورت , زبان و  

تنفسي   مقاوم    اختلالات  سرفه  و  نفس  تنگي  مانند 

  به پزشك معالج اطلاع دهيد .  "سريعا
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  آموزش به بيمار : 

نزديك  آن  سمي  دوز  به  ديگوكسين  دوزدرماني  چون 

دريافت مي كنند بايد   بيماراني كه ديگوكسين   , است 

  نكات زير را رعايت نمايند : 

دارو را در يك زمان مشخص و طيق دستور پزشك  -١

  مصرف نمائيد . 

را يكباره قطع   هرگز دوز دارو را زياد و يا مصرف آن  -٢

  مگر پزشك دستور داده باشد .  نكنيد

اولين نشانه مسموميت با ديگوكسين , بي اشتهايي  -٣

  است .

در صورتي كه دارو يك بار در روز مصرف مي شود  --٤

را   پس دارو  ساعت   دو  يا  قبل  ساعت  يك  از    حداقل 

  صرف صبحانه ميل نمائيد . 

دارو را تا دو ساعت قبل و يا بعد از مصرف داروهاي  --٥

ماست   و  شير  مانند  لبني  محصولات  يا  و  اسيد  آنتي 

  پنير يا بستني استفاده نكنيد . 

هر روز قبل از صبحانه خود را وزن كنيد . اگر اضافه  -٦

وزني بيش از يك كيلوگرم يا بيشتر در روز داشتيد به  

  پزشك معالج خود اطلاع دهيد . 

  

دسترس -٧ از  دور  و  ناپذير  نفوذ  ظروف  در  را  دارو 

رطوبت   و  حرارت   , مستقيم  نور   , گرما   , كودكان 

  نگهداري كنيد . 

بارداري  -٨ يا    ,  از مصرف همزمان داروهاي ضد  گياهي 

  خودداري كنيد .  آنتي اسيد 

هر روز پيش از مصرف ديگوكسين , تعداد نبض خود   -٩

نبضتان   اگر  و  بشماريد  دقيقه  يك  مدت  به  يا    ٦٠را  و 

مشورت   خود  پزشك  با  دارو  مصرف  از  پيش  بود  كمتر 

  كنيد . 

  ظرفدر صورت فراموش كردن يك نوبت دارو , اگر  -١٠

غير   ٤ در  و  كنيد  مصرف  را  آن   , آورديد  ياد  به  ساعت 

اينصورت نوبت فراموش شده را رها كنيد و مقدار دارو را 

  برابر نكنيد .  ٢

اگر در حال مصرف يك داروي ادرار آور دفع كننده  -١١

هستيد   بدن  از  پايين  پتاسيم  بدنتان  پتاسيم  سطح  و 

از   كمتر  (پتاسيم  با   )  ٣است  مسموميت  است  ممكن 

از   از مواد غذايي سرشار  اين  . بنابر  ديگوكسين رخ دهد 

, گريپ    پرتقال    , موز  ميوه هاي خشك ,   پتاسيم مانند  

  استفاده نمائيد  فرنگي و گوجه فروت , هلو , آلو  , طالبي 

    داروهاي ژنريك ايران , دكتر رامين خدام   :   منابع 

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  قرص ديگوکسين 

  

  ١٤٠٤بازنگري   - سلامت واحد آموزش  

  http://shohada.lums.ac.irسايت بيمارستان:

  ٣٣٢٣٦٤٠١- ٧شماره تلفن هاي بيمارستان:  
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