
   
تمپانوپلاســــــتی( تــــــرميم پــــــرده 

  :  گوش )

  

است   گوش  در  نازک  غشائی  گوش  پرده 
که بين گوش ميانی و خارجی است و در  
تمپانوپلاستی اين پرده را که دچار پارگی  

 شده است ترميم می کنند. 

  

 :علت پارگی گوش    

    تروما و ضربه به گوش  
  عفونت 
  موج انفجار ،  سروصدای زياد 
  ، سفرهای هوايی و افزايش فشار  

 اثر ارتفاع در کوهستان 

  

 تشخيص پارگی پرده گوش:

پزشک با معاينه گوش به وسيله اتوسکوپ  
  دهد . می تواند اين آسيب را تشخيص 

  

  

 

 : درمان   

  در بيشتر مواقع نيازی بـه درمـان
های پزشکی خاصی نمـی باشـد و 
پــرده گــوش پــاره شــده بــه مــرور 
زمان ترميم می شود و با رعايـت 
ــتفاده از  ــل اس ــواردی مث ــردن م ک
دارو،نرسيدن آب به گوش و وارد 
نکـردن هـيچ جســمی داخـل گــوش 
ترميم می شود . در بعضی موارد 

و   نداشـته  هم امکان ترميم وجـود  
 نياز به عمل جراحـی تـرميم پـرده 

ــوش مــی  ــد گ که پــرده گــوش باش
  را ترميم می کنند .آسيب ديده 
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 :  مراقبت های بعد از عمل    

  ــوش ــه گ ــه از ورود آب ب ــا دو هفت ت
دو تــا ,  عمــل شــده جلــوگيری شــود 

سه روز بعـد از عمـل مـی تـوان بـا 
قرار دادن پنبه آغشته  به وازلين در 

  گوش سر را شستشو داد.
  در چند هفته اول بعد از عمل سـرفه

 و عطسه با دهان باز انجام شود.
  استفاده از محافظ های صوتی نظير

گوش پـوش هـا جهـت کـاهش تـاثير 
 صداهای بلند محيطی

  اجتناب از پروازهای هوايی تا يـک
 هفته پس از عمل

  اجتناب از تخليه بينی با ايجاد فشارو
در صورت ضرورت فين کردن بـه 
آرامی ودر هر بار تنها يـک طـرف 

 شود .انجام 

 

  

   در صورت بروز احسـاس فشـار در
 ,  گـــوش جهـــت برطـــرف کـــردن آن

عمل بلع در حـالی کـه دهـان و بينـی 
 بسته است انجام شود.

  گزارش وجود هر گونه ترشح به جز
 خونريزی مختصر به پزشک

 

 عوارض احتمالی بعد از عمل:     

  بروز عفونت  
  برگشت دوباره پارگی 
  تنگ شدن کانال گوش 
  آسيب های عصبی 

  

منابع : درسنامه پرستاری داخلی و جراحی برونر  
    ٢٠١٨ترجمه زهرا مشتاق ويراست چهاردهم ,  

  

  

  

  

  

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
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