
 تعریف بیماری :

 طریق از کِ است خًَی ارثی تیواری یک تالاسوی

 تعذ ًسل تِ( هیٌَر) ًاقل سالن هادر ٍ پذر ازدٍاج

 یکساى جٌس دٍ در آى ترٍز هیساى ٍ. هیشَد هٌتقل

 طثیعی غیر طَر تِ ّوَگلَتیي تیواری ایي در. است

ّی کَتا عور قرهس یّا گلثَل تٌاترایي. هیشَدساختِ 

 ترعکس اها( شذیذ سّوَلی)رًٍذ هی تیي از زٍد ٍ دارًذ

 تَلیذ ترای استخَاى هغس فعالیت خًَی، کن جثراى ترای

 ٍ تاشذ هی فایذُ تی ٍلی است زیاد تسیار قرهس گلثَل

 هغس خًَساز فضای گشادی سثة هَثر غیر فعالیت ایي

 درهاى درستی تِ تیوار اگر ٍ شَد هی اھ استخَاى

 ّذخَا طثیعی غیر رشذ جوجوِ ٍ صَرت ًشَد

 .داشت

 

 تالاسمی اوواع
 تِ هعیَب شى چٌذ ِک ایي اساس تر تیواری ایي

 :شَد هی تقسین گرٍُ دٍ ِت ترسذ ارث

 

 تالاسوی هیٌَر 

 تالاسوی هاشٍر 

 

 

 علائم و ها وشاوه

o  هاُ پس از تَلذ  3-6علائن ایي تیواری حذاکثر

 ترٍز هی کٌذ.

o رًگ پریذگی ًَزاداى 

o ًارسایی در رشذ 

o ،کثذ، طحال تسرگ شذى شکن 

o  تسرگ شذى استخَاى ّای فک ٍ صَرت

 )ترآهذگی گًَِ ّا، تلٌذی پیشاًی(

o زردی ًاشی از لیس گلثَل ّای قرهس 

 

 درمان
 

 .ًذارد ٍجَد خاصی درهاى :خفیف ًَع

 درهاى خَى تِ ًیاز عذم صَرت در :هتَسط ًَع

 .ًذارد خاصی

 :شذیذ ًَع

 ًَع در اھ تالاسوی اغلة درهاى:خون تسریق-1

 خَى تسریق ًثاشذ، پیًَذ اهکاى کِ  هاشٍر

 یا ٍ لکَسیت ذٍى( تهتراکن قرهس گلثَل) هتراکن

 حساسیت ترٍز صَرت در ٍ است شذُ لکَفیلتر

 .تاشذ هی شذُ ِشست قرهس گلثَل تسریق

 دائوی صَرت ِت ِک خَى تراًسفَزیَى صَرت در

 ىھآ ٍ یاتذ هی افسایش تذى ىھآ شَد هی اًجام

 در ٍ شَد ًوی دفع تذى از طثیعی طَر ِتِ اضاف

 ِت کٌذ هی رسَب تذى هختلف اعضاء ٍ اھ تافت

 تا ِک تذى ىهآ افسایش تا تایذ دلیل هیيھ

 تالایِ ت اگر ٍ هیشَد هشخص فریتیي آزهایش

 تجَیس( دسفرال) زداى ھآ دارٍی ترسذ، ٠١١١

 .شَد هی 

 
 

هی تَاًذ ترای ترخی از  پیووذ مغس استخوان:-2

تیواراى اًجام شَد. اّذاکٌٌذُ هوکي است از فاهیل 

ّای ًسدیک یا یک غریثِ تاشذ.)تا اًجام آزهایش 

HLA  در صَرت شثاّت کاهل ترای پیًَذ سلَل ٍ

 تٌیادی هعرفی هی شًَذ.(

 

 برداشته طحال-3
ر می کنند به یچون گلبول های قرمس معیوب در آن گ

، کبد بسیاری از رود با برداشتن طحالمرور از بین می 

 وظایف آن را بر عهده می گیرد

 



 :بیماران آموزشی وکات
 

 می جذب آوان اس بیطتزي آَه کٍ َایی غذا اس 

 ي ماَی صذف، گًسفىذ، گاي، گًضت ماوىذ ضًد

 سس ي الکل سزکٍ، پیچ، کلم تزضیجات، جگز،

 استفادٌ سًیا اس آن جاي بٍ ي ضًد استفادٌ کمتز

 کلی بٍ را ماَی ي مزغ گًضت وبایذ البتٍ ضًد

 .گذاضت کىار

 

  َمزاٌ با غذاَاي گًضتی یک لیًان ضیز مصزف

 ضًد چًن جذب آَه را کاَص می دَىذ.
 

  ٍسی سی ضیز مصزف ضًد چًن 055ريساو

 مصزف ضیز اس پًکی استخًان جلًگیزي می کىذ.
 

  )مصزف چاي، قًٌُ ي بعضی اديیٍ جات)آيیطه

بٍ يیضٌ َمزاٌ با غذا ماوع جذب بٍ میشان دلخًاٌ 

 آَه مًاد غذایی می ضًد.

 

  بیماران تالاسمیک می تًاوىذ تقزیبا در َمٍ اوًاع

فعالیت َاي يرسضی ضزکت کىىذ. میشان يرسش 

ي وًع آن بستگی بٍ يضعیت خًد بیمار دارد ي 

بایذ در ایه خصًظ با پشضک معالج مطايرٌ بٍ 

 عمل آیذ.

 

 

  ٍتالاسمی ماصير قطعا می تًاوىذ بیماران مبتلا ب

اسدياج کىىذ ي بچٍ دار ضًوذ. ایىکٍ آیا فزسوذ 

آوان سالم خًاَذ بًد یا وٍ، بستگی بٍ ضزایط 

جسمی طزف مقابل آوان دارد کٍ آیا سالم، 

 واقل یا بیمار است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :منبع

 8112خون هاي بیماري سودارث،  -برونر-1

انتشارات  –تالیف تانیا مهاجر  بیمار به آموزش 2-

 1011سال   -جامعه نگر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



داًشگاُ علَم پسشکی ٍ خذهات تْذاشتی درهاًی 

 لرستاى

 هرکس آهَزشی درهاًی شْذای عشایر

 تالاسمی    
 

بیمار به آموزش واحد  

:بیمارستان سایت  
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