
   
  :   اسكاروتومي   

اسكار  روي    :  تعريف  مانده  جا  به  آثار  به  اسكار 

  گويند . پوست بعد از بهبود يك آسيب پوستي مي  

 :   انواع اسكار 

برجسته   -١ هيپرتروفيك   اسكار  به    :  )  (  اسكارهايي 

و قرمز  اصطلاحا  رنگ  كه  هستند  آن    "برجسته  به 

  .  گوشت اضافه مي گويند

شبيه به اسكار هيپروتروفيك ولي    :  اسكاركلوئيد  -٢

است آن  از  تر  برجسته  و  تر  وسيع  در   .  بسيار  اگر 

بافت اسكار فراوان   پوست صدمه ديده , هنگام ترميم  

شود مي  ايجاد  اسكار  نوع  اين  شود  محل    .   توليد 

درنرمه گوش   آن  قفسه ,  شايع  بالاي  قسمت  و  بازو 

  .  سينه است

ايجاد    "معمولا  :  اسكارچروكيده  -٣ اثر سوختگي  در 

مي شود و مي تواند باعث ضخيم شدن و جمع شدن 

  شود .و مانع حركت عضو  شدهپوست 

اسكار   :  اسكارآكنه   -٤ ايجاد  به  منجر  شديد  آكنه 

 خود انواع مختلف دارد و درمان آن بسته به  كه  شده

  . است .نوع اسكار 

  

  وتومي : تعريف اسكار 

  

رشته  بريدن  از  است  يا  عبارت  غلاف  يك  هاي 

هاي ليفي  بند مركب از بافت  نيام كه از بافت هم

بافت با  را  پوست  و  شده  تشكيل  چربي  هاي  و 

كند يا  ، عضلات را از هم مجزا مي  زيرين پيوسته

با بريدن نيام  پيونددبه هم مي ، مايع احتباس    . 

بافت در  فشار  يافته  و  شده  خارج  زيرين  هاي 

ناشي از آن از روي عروق و اعصاب ناحيه برطرف  

 .   گرددمي

 : 

  :   نحوه انجام    

هاي الكتريكي  و سوختگي  ٣هاي درجه  در سوختگي

دور اندام را گرفتار ساخته   تا  بخصوص وقتي كه دور

خون    است گردش  اختلال  از  پيشگيري  براي   ،

مبتلا اندام  مي  محيطي  نياز  اسكاروتومي  به  .    باشد، 

بالين بيمار و بدون استفاده از   برتوان  اين كار را مي

 :  حس كننده با روش زير انجام دادبي

استريل  از تيغ جراحي    ، يك برش طولي   با استفاده 

از بالا به پايين در امتداد خطوط مياني كناره داخلي  

مي داده  گرفتار  عضو  خارجي  عمق  و  تا  و  شود 

به عمق   شود (چسبندگي فاشياي زيرجلدي وارد مي

و   مترميلي  ٢الي    ١ موجب عميق  )  مقدار  اين  از  تر 

  . شودخونريزي مي

خارجي    كنارهدر انگشتان نيز برش در خطوط مياني  

انگشتان داده مي نياز در دو طرف  شود و در صورت 

هاي درجه . در سوختگي  تا جريان خون برقرار گردد

  , دورتا  سه  قفسه  براي  نيز دور  گردن  يا  سينه  ي 

.اسكاروتومي   است  دورتا   لازم  آسيب  از  ناشي   فشار 

اختلال در جريان   باعث فشردگي عروق و  دور عضو 

توسط اسكاروتومي از اين فشار    و   شودخون اندام مي

  .  شودكاسته مي

 

١ ٢ ٣ 



 

 :   توصيه هايي به بيماران عزيز  

 ) سوختگيها  تمام  و    چه  در   چهاسيدي 
آب    قليائي  زياد  مقادير  با  را  آلوده  قسمت   (

قليائي    بشوئيد و  اسيدي  سوختگيهاي  در   .
ظرف   عمدتاً  تماس    ٣آسيب  از  بعد  دقيقه 

شود مي  ايجاد  شيميايي  ماده  با  .    مصدوم 
در   مصدوم  سوخته  قسمت  شستن  بنابراين 

تماس از  بعد  دقايق  مقدار  اولين  آسيب   , 
  .  كاهش مي دهد  وارده را

 آلوده لباسهاي  مواجه    درآوردن  امكان   ،
را   نشده  جذب  شيميايي  مواد  با  پوست 

دهد مي  را    كاهش  كار  اين  كه.  در    زماني 
شستن   هايحال  هستيد    سوختگي  مصدوم 

 .  انجام دهيد 
   فشاري هيچ  بدون  را  كنيدآب  زيرا   استفاده 

به  شيميايي  مواد  نفوذ  باعث  آب  فشار 
 .  قسمتهاي عمقي تر بافتها مي شود

   فشار با  را  بدن  و  كرده  استفاده  روان  آب  از 
ملايم جريان  و  ,    كم  زياد    آب  مدت  به 

 .  شستشو دهيد
 بدن بيمار بايد همواره تميز نگهداشته شود    .

، رفتن به حمام ممكن نيست   اگر براي بيمار
 .  بايد با حوله آب گرم بدن او را تميز كرد

 

 

   را بيمار  بدن  از  بدين منظور يك قسمت 
بايد تميز و خشك كرده و در پتو پيچاند  
ترتيب   به همان  را  و سپس قسمت ديگر 

 .  نمودو خشك  تميز 
 پروتئين پر  انرژي    ,  غذاهاي  و ميوه  ,  پر 

 .    سبزيجات تازه و لبنيات مصرف نمائيد
   در فواصل .  سه وعده غذايي كافي نيست

 آن از رژيم مايعات استفاده شود .  
 ايجاد يبوست از  مقدار   ،  جهت جلوگيري 

  .  كافي مايعات بنوشيد
   محل بيمارستان  از  ترخيص  از  پس 

است  پانسمان  داراي  در    سوختگي   .
چسبندگي   دچار  پانسمان  كه  صورتي 

را   آن  است  و    دستكاريشده  در  نكرده 
  كنيد . پزشك مراجعه  اسرع وقت به

  

 :    منابع 

  تاري تاليف : احمد علي اسدي نو قابي كتاب درسنامه جامع پرس-١

  سوختگيسودارث , درسنامه پرستاري داخلي جراحي   برونر  -٢

 ٢٠١٨ترجمه ملاحت نيك روان مفرد , ويراست چهاردهم , 

 

 

 

 

 

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  اسكاروتومي 

  

  ١٤٠٤بازنگري    - سلامت  واحد آموزش 

              http://shohada.lums.ac.ir    سايت بيمارستان :

  ٣٣٢٣٦٤٠١- ٧شماره تلفن هاي بيمارستان:  
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