
 

 

   

ابدومينوپلاستي يك عمل جراحي زيبايي تعريف : 

است كه بـه منظـور بهبـود شـكل و ظـاهر شـكم و 

تقويت عضلات ديواره شكم انجام مي شود . در واقـع 

در اين عمل جراحي , پزشك پوسـت و چربـي هـاي 

اضافي شكم را برمي دارد و ظاهري صاف و سـفت را 

  به شكم مي دهد .

  

اگر چه ممكن است ليپو ساكشـن را بـه همـراه ايـن 

جراحي براي از بين بردن چاقي شكم انتخاب كنيـد 

مانند ليپوساكشن نيست و بـا آن   اما ابدومينوپلاستي

هدف از ليپوساكشن فقـط از بـين   دارد . زيراتفاوت  

در طــي آن پوســت شــل و  اســت كــهرفــتن چربــي 

ممكن است   شوند . حتيعضلات شكمي ترميم نمي  

كه پوست بعد از ليپوساكشن به خوبي جمع نشـود و 

    .به حالت اول برنگردد 

  

امادر ابدومينوپلاستي شكل ظاهري شكم  به طور  

مي  كلي تغيير كرده و اين ناحيه باريك تر و زيباتر

اين عمل به شدت تحت تاثير ميزان پوست و  شود .

چربي اضافي است  , هر جقدر پوست و ميزان چربي 

ان پيچيدگي اين عمل بالاتر  شكم بيشتر باشد , ميز

عمل ابدومينوپلاستي , ناحيه شكم كه به   است . در

دليل افزايش وزن يا از دست دادن وزن , بارداري يا  

از بين رفتن خاصيت ارتجاعي پوست ,  فرم اوليه 

" بافت  خود را از دست داده است مي تواند مجددا

  سفت و مناسب خود را بازيابی کند .

      
توجه داشته باشيد كه جراحي شكم به هيچ وجه 

جايگزين كاهش وزن يا برنامه هاي مناسب ورزشي  

نمي شود . اگر چه نتايج جراحي شكم از نظر 

چشمگير در   ولي تغييراتتكنيكي دائمي هستند , 

نتايج ضعف عضله را تضعيف   مي توانند وزن شما 

 . كنند

به همين دليل كساني كه قصد كم كردن شديد وزن 

دارند يا زناني كه قصد باردار شدن دارند توصيه مـي 

 "شودكه عمل خـود را بـه تعويـق بيندازنـد . ضـمنا

جراحي شكم نمي تواند خطوط كشش ( استريا )  را 

تصحيح كند . اگر چه ممكن اسـت ايـن خطـوط در 

 "( غالبـا  محل پوست اضافه كه برداشته خواهد شـد

قــرار داشــته و از ايــن طريــق  در محــل زيــر نــاف )

  برداشته شده و بهبود يابند .

  عوارض جراحي شكم :

  خونريزي  

  عفونت  

 باقي ماندن جاي اسكار قابل مشاهده    

 ترميم زخم  بهبود واختلال در  

  از دست دادن پوست  

  خونابه و مايعات زير پوستتجمع   

   لخته هاي خوني  

  مخاطرات بيهوشي  

 جدا شدن زخم 

  تغييــر در شــدت احســاس بــي حســي يــا

 پوست

   تغيير رنگ پوست يا تورم طولاني مدت 
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  آسيب عصبي 

 آسيب يا مرگ بافت چربي عمقي پوست 

  ناقرينگي 

 ترومبوز وريد عمقي , عوارض قلبي و ريوي 

   تورم طولاني مدت پاها 

   محو يا شلي پوست 

  . درد , كه ممكن است طولاني باشد 

 احتمال نياز به جراحي مجدد  

  مراقبت بعد از عمل : 

 بيمار بايد به   ,   در ساعات اوليه بعد از عمل

پشت خوابيده و سر و پاها بالاتر از تخت قرار 

  گيرد . 

  درد   , كبودي وروز اول , ورم  چنددر طي

  وجود دارد كه طبيعي است . مختصري

  براي كاهش درد هنگام استراحت , سر را

  بالاتر از معمول و بدن راخم نگه داريد . 

   در صورت امكان فرداي روز بعد از عمل , با

  اجازه پزشك از تخت خارج شده و راه برويد . 

  بهتر است در روزهاي اول و طبق نظر پزشك

  استفاده شود . تا چند ماه از شكم بند 

  

  

  آموزش به بيمار و مراقبت در منزل : 

 استفادهمسكن طبق تجويز پزشك  از در صورت درد -١

  كنيد . 

كنيد . فعاليت هاي سنگين خودداري از انجام  -٢

ولي استراحت مطلق   ندارد . فعاليت هاي عادي ضرري 

ممنوع است . زيرا خطر لخته شدن خون در عروق اندام  

  تحتاني را افزايش مي دهد . 

 كنيد زيرا موجب از استعمال دخانيات خودداري-٣

  تاخير در بهبودي زخم و افزايش  عوارض مي شود . 

متغير بوده و در صبح ها بيشتر است   ورم بيمارمقدار  -٤

  با فعاليت معمولي به حداقل مي رسد .  كه

  روز از مصرف نمك خودداري كنيد .  ١٥تا  -٥

  موقعداروهاي خود به خصوص آنتي بيوتيك ها را به -٦

  مصرف كرده و دوره درمان را كامل كنيد . 

در صورت درد , التهاب و تورم شديد زخم ,خونريزي  -٧

به پزشك   " تب و تنگي نفس سريعا واضح و قابل توجه , 

  .  اطلاع  داده شود

  ٢٠١٨برونر سودارث , :   منابع

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  ابدومينوپلاستی 

  

  ١٤٠٤بازنگري    - سلامت واحد آموزش                 

  http://shohada.lums.ac.irسايت بيمارستان: 

  ٣٣٢٣٦٤٠١- ٧شماره تلفن هاي بيمارستان:  
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