
 

 

 

   

  :آسم

آسم يک بيماری التهــابی مــزمن راه هــای هــوايی 
هــوايی است که موجب حساسيت بيش از حــد راه  

 مــی شــود . ايــنو نيــز توليــد خلــط  مخــاطی , ادم
ــا  ــده  التهــاب نهايت منجــر بــه دوره هــای عــود کنن
لتهاب راه هــای هــوايی ا  می شود  نشانه های آسم  

مــی شــود موجب تنگی طولانی مــدت راه هــوايی  
  است .م ترين عامل مستعد کننده آسم آلرژی مه.

آســم حمــلات شــايع تــرين عوامــل شــروع کننــده 
ــی( ــای تنفســ ــرک  راه هــ ــل محــ ــامل عوامــ  شــ

, غبــارات هــوا , هوا , گرما , سرما  نظيرآلودگی  
ــا  ــای  بوه ــا عطره ــوی , دود ,  ي ــای ق ــده ه آلاين

عوامــل ورزشی , استرس , های    شغلی ,  فعاليت
عفونــت هــای ويروســی هورمــونی , داروهــا , 

باشد و ريفلاکس معدی به مری می    سيستم تنفسی
.  

  

  

  

  

  علايم:

 با يا بدون خلط سرفه 
 تنگی نفس 
 صــدای عبــور هــوا از راه  ( ويزينــگ

 ) هوايی تنگ شده
 پيشــرفت حملــه ممکــن اســت تعريــق  بــا

همراه بــا کمبــود قلب  ,  تندشدن ضربان  
 ديده شود .سيانوز مرکزی  اکسيژن   و

  تشخيص: 

  بررسی سابقه تست های آلرژيک و
 خانوادگی مثبت 

  تست اسپيرومتری 
 تست بررسی سرعت خروج هوا 
 عکس قفسه سينه 

 

  : درمان

شود  بسته به شدت علايم اقدامات لازم انجام می  
صورت    .   به  بيمار  باشد  خفيف  علايم  اگر 

اگر شديد باشد ممکن است   شده وسرپايی درمان  

  اقدامات لازم شامل :   شود .بستری 

  کنترل علايم حياتی از جمله تنفس بيمار 
  تجويز اکسيژن در صورت تنگی نفس 
 مايعات در صورت کم آبی بدن دادن 
   از ها  و  داروهااستفاده    که   اسپری 

داروهای مورد استفاده در آسم دو دسته 
  : گروه  اند  که   يک  هستند  داروهايی 

الاثر   به    بودهسريع  نياز  زمان  در  و 
در حملات   بيماران  کاهش سريع علايم 

م گيرند  آسم  می  استفاده   مانندورد 
دوم و  آترونتاسپری   گروه  آلبوترول 

مدت   جهت کنترل طولانی  و  پيشگيری 
التهابآسم   کاهش  ت  و  نفسی  راههای 
بروز حملات  بوده احتمال  را کاهش   و 

دهند    و   فلوتيکازون    مانند  می 
 بکلومتازون
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  مراقبت در منزل: 

  اجتناب از عوامل محرک آسم مثل آلــرژن
 شوينده ,  شديد , موادورزش  ها استرس ,  

هــای و عطر  سرمای شــديد , بوهــا  گرما و
 آلاينده های محيطیو يا دودقوی 

  دارو هــای تجــويز شــده توســط پزشــک را
طبق دستور وتا زمان تعيين شده مصــرف 

 .کنيد  
  ــوان ــه عن ــناخته ب ــاهی ناش ــات گي از ترکيب

 دارو استفاده نکنيد .
  اسپری های خود را در زمــان مشــخص و

ــه روش صــحيح اســتفاده  ــد . اســتفادهب  کني
درست از آنها از بروز علايم و حملــه هــا 

 هــای آبــی ( کنــد . اســپریجلــوگيری مــی 
) معمــولا  ) و ســبز (آتروونــت  سالبوتامول

و بــرای درمــان ســريع  داشــتهاثــر فــوری 
اثــر آنهــا  رونــد  . امــاعلايــم بــه کــار مــی 

بنــابراين بايــد در هــر    است .  کوتاه مدت  
 باشيد .شرايطی آنها را همراه خود داشته 

   گوجــه   ماننــد  محــرکاز مصرف غــذاهای
غــذاهای سس هــا ,    ,فلفل قرمز    فرنگی ,  

 کنيد .غذاهای آماده خودداری ريايی ود
  

  

  

  

  

  :  ادامه مراقبت ها در منزل 

   و پرندگان  و  حيوانات  با  نزديک  تماس  از 
از و  کنيد  اجتناب  آنها  به    فضولات  آنها  ورود 

  مانند موادی    داخل منزل جلوگيری کنيد . و از 
جوهر  و  کردن    وايتکس  تميز  جهت  نمک 

 نکنيد .استفاده 
   فشارهای عصبی و  ايجاد اضطراب  از عوامل 

  کنيد . دوری 
   از شنا کردن در استخر های عمومی خودداری

  کنيد 
   بيماری های عفونی بروز  اصول پيشگيری از 

کنيد   رعايت  را  سرماخوردگی  و  آنفلوآنزا  مثل 
  شوند . چون باعث بدترشدن علايم آسم می 

   اسپری از  مکرر  استفاده  به  نياز  صورت  در 
ساعت     ٣-٢های آبی و سبز  با فاصله کمتر از  

تنگی نفس شديد  يا عدم    هنگام  در طول شب    يا
نفس کشيدن   قفسه    , درد توانايی در  يا سنگينی 

و   نشود , تباز اسپری بهتر استفاده  سينه که با  
بروز  , پوستی    لرز    , کهير    مانندضايعات 

کبودی يا رنگ پريدگی انتهای انگشتان و ناخن  
لب    ياها   به کبودی  پزشک    ها  يا  اورژانس 

  مراجعه کنيد . 

و تبادلات گازی ترجمه    منابع :درسنامه داخلی وجراحی تنفس
  ٢٠١٨,  ١۴مرضيه شبان و معصومه لطيفی  ويراست 

  

  

  

  

  منابع: 

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  آسم

  

  ١۴٠۴  بازنگری -سلامتموزش آواحد

             سايت بيمارستان:
http://shohada.lums.ac.ir                

  ٣٣٢٣۶۴٠١-٧شماره تلفن های بيمارستان: 
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