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درمـان نارسـايی قلبـی در دنيـای امـروز،   :  تعريف

فراتــر از کنتــرل علائــم، بــه بهبــود کيفيــت زنــدگی و 
انديشـد. در ايـن ميـان، وميـر بيمـاران میکاهش مرگ

ــه (Arterstan) آرترســتانداروی  ــی ب عنوان ترکيب
ــی در  ــه عطف ــؤثر، نقط ــی م ــاده داروي ــوين از دو م ن

رود. ايـن دارو بـا شـمار مـیمديريت نارسايی قلبـی به
ای هــای درمــانی مــدرن، اميــد تــازهورود بــه پروتکل

برای بيماران فـراهم کـرده و افـق جديـدی در درمـان 
  .های مزمن قلبی گشوده استبيماری

 موارد مصرف آرترستان

آرترستان به طور اصلی برای درمان نارسايی قلبی  
مورد   (HFrEF) با کاهش عملکرد انقباضی بطن چپ

گيرد. اين دارو برای بيمارانی تجويز  استفاده قرار می 
شود که علائم نارسايی قلبی مانند خستگی شديد،  می

های روزمره و تجمع مايعات در  تنگی نفس در فعاليت 
کنند. همچنين آرترستان در کاهش  بدن را تجربه می 

های مجدد بيمارانی که نارسايی  خطر مرگ و بستری 
 قلبی دارند بسيار مؤثر است 

دارو را به جای مهارکننده   پزشکان ممکن است اين .
تجويز کنند، زيرا مطالعات   های استيل کولين استراز 

اند که آرترستان اثرات درمانی بهتری با  نشان داده 
کاهش عوارض جانبی دارد. در بعضی موارد نيز،  

های  برای بيماران با فشار خون بالا و ساير بيماری
شود، اما تأييد اصلی آن درمان  قلبی استفاده می 

 ...نارسايی قلبی است

  

  

 مزايای آرترستان 

آرترستان در مقايسه با داروهای سنتی درمان 
نارسايی قلبی مزايای چشمگيری دارد. يکی از  

ترين مزايای آن، کاهش قابل توجه مرگ و  مهم
مير ناشی از مشکلات قلبی است. مطالعات نشان  

اند که استفاده از آرترستان باعث کاهش داده 
شود که خود های مکرر بيمارستانی میبستری

عامل مهمی در بهبود کيفيت زندگی بيماران است.  
اين دارو با افزايش گشادشدگی عروق، کاهش بار  

فشار بر قلب و دفع سديم و آب اضافی، علائم  
ناخوشايند نارسايی قلبی مانند تنگی نفس و ورم پا  

دهد. همچنين، به دليل ترکيب  را کاهش می
منحصر به فرد ساکوبيترول و والزارتان،  

ست مسيرهای متعددی را در  آرترستان قادر ا
کنترل فشار خون و عملکرد قلب هدف قرار دهد  
که باعث پايداری بهتر درمان و کاهش عوارض 

شودجانبی می . 

 نحوه مصرف آرترستان

مصرف قرص آرترستان بايد دقيقاً تحت نظر  
پزشک صورت گيرد و نبايد بدون تجويز پزشک  
شروع يا قطع شود. معمولاً دوز اوليه دارو پايين 

شود تا بدن به دارو عادت کند و پس از  انتخاب می
مدتی دوز آن به تدريج افزايش يابد. اين دارو  

های  معمولاً دو بار در روز و ترجيحاً در ساعت
شود تا سطح دارو در خون  مشخص مصرف می

توان با غذا يا بدون غذا  پايدار بماند. قرص را می
مصرف کرد، اما بايد هر بار به همان روش 

 .مصرف قبلی پايبند بود. قطع ناگهانی دارو ممکن

 

 

  

  

است باعث تشديد علائم نارسايی قلبی شود، 
بنابراين هميشه بايد با نظر پزشک کاهش دوز يا  
توقف دارو انجام شود. همچنين مصرف همزمان 

ساعت فاصله   ٣۶بايد حداقل  ACE هایمهارکننده
  .داشته باشد

 تداخلات دارويی آرترستان

آرترستان با برخی داروها تداخل دارويی مهمی دارد  
د: که بايد رعايت شو  

مصرف با داروهای مهارکننده  استيل کولين استراز -  

با داروهای ادرار آور مثل اسپيرونولاکتون که باعث  -
 تجمع پتاسيم و هيپر کالمی می شود 

توانند اثرات حفاظتی کليه را کاهش  می  با ايبو بروفن -
دهند و ممکن است عملکرد کليه را در بيمارانی که  

کنند، تحت تأثير قرار دهند آرترستان مصرف می   

به دليل اثرات بر کليه و افزايش غلظت   با ليتيوم 
توانند باعث سميت شوند دارو در خون، می   

با داروهای کاهنده فشار خون ديگر باعث افت  -
می شود  شديد فشارخون  

 

١ ٢ ٣ 



 
 عوارض آرترستان

شود، اگرچه آرترستان معمولاً به خوبی تحمل می
اما ممکن است برخی عوارض جانبی رخ دهد که 

:ها بودبايد مراقب آن  

که  ترين عارضه است شايع:افت فشار خون 
شود، باعث سرگيجه، ضعف و گاهی غش می

خصوص هنگام ايستادن سريع به . 

 ) اينافزايش پتاسيم خون (هايپرکالمی 
تواند خطرناک باشد و نياز به  وضعيت می

. ای خون داردهای دورهآزمايش  

ممکن است در برخی کاهش عملکرد کليه 
بيماران به ويژه کسانی که مشکلات کليوی  

 دارند، مشاهده شود

دسرفه خفيف يا خشک   

های گوارشیناراحتی : 
مانند تهوع، اسهال يا درد  

 .شکم

آنژيوادم که  در موارد نادر، 
موجب تورم گلو و صورت  

 می شود

  

موارد منع مصرف آرترستان-  

مواردی که مصرف آرترستان ممنوع يا نيازمند  
:احتياط بسيار شديد است عبارتند از  

حساسيت به  -
لزارتان  وااکوبيترول،س  

مصرف همزمان با  -
هایمهارکننده   ACE 

های  سابقه آنژيوادم يا واکنش -
   شديد  حساسيتی 

 -بارداری و شيردهی 

نارسايی شديد کليه يا کبد بدون  -
 کنترل پزشک 

افزايش شديد پتاسيم خون  
هايپرکالمی)( - 

  

  

  

  

  

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  آرترستان 

  

  ١۴٠۴بازنگری  –سلامت موزش آواحد

             سايت بيمارستان:
http://shohada.lums.ac.ir                
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