
 

 

   

قسمت    كهپروستات غده كوچكي در زير مثانه بوده  

ابتدايي پيشابراه را احاطه كرده و قسمتي از دستگاه  

مي   تشكيل  را  مردان  باتناسلي   . سن    دهد  افزايش 

بزرگي  آن  به  كه  يابد  مي  افزايش  غده  اين  اندازه 

خوش خيم پروستات مي گويند . در اين صورت غده  

پروستات از نظر اندازه  بزرگ و متورم شده و باعث  

  قطع جريان خروجي ادرار مي شود . 

                           

بزرگي   دارو    پروستاتاگر  نشودبا  پزشك    درمان   ,

به  اقدام  سيستوسكوپي  و  سونوگرافي  انجام   از  پس 

عمل جراحي باز پروستات مي كند كه در اين روش 

داده   برش  از    شدهشكم  بزرگي  بخش  يا  غده  و كل 

اين نوع جراحي مستلزم چند   شود .  آن برداشته مي  

  روز بستري در بيمارستان است . 

  بزرگي پروستات :عوارض 

 عفونت دستگاه ادراري  

 آسيب به كليه ها  

 سنگ مثانه  

  

  علائم بزرگي پروستات :    

علائمي   و  بوده  متورم  و  بزرگ  پروستات  معاينه  در 

مانند افزايش دفعات ادرار , بيدارشدن در شب براي 

, سوزش  ادرار  دفع  در  فوريت  احساس   , ادراركردن 

براي  شكم  به  آوردن  فشار   , دردناك  ادرار  يا  ادرار 

ادرار   در  خون  وجود   , ادرار  تناسلي    يا دفع  مايعات 

ادرار   ادرار    يا كاهش فشار جريان  قطع شدن جريان 

كامل   تخليه  عدم  احساس   , ادرار  شروع  در  تاخير 

و  ممكن   مثانه  ادراري  سيستم  مكرر  هاي  عفونت 

عدم درمان و    صورتدر    كهاست وجود داشته باشد  

    ايجاد مي شود .ادامه مشكل , نارسايي كليه 

  

  تشخيص بزرگي پروستات : 

   معاينه فيزيكي  

  آزمايش كامل ادرارو تستهاي عملكرد كليه

  مانند سطح كراتي نين سرم 

  آزمايش آنتي ژن ويژه پروستات درخون  

   سيستوسكوپي , سي تي اسكن وMRI   كه

 براي ديد بهتر درون پيشابراه است . 

  قبل از عمل جراحي : 

  بيمار توسط متخصص بيهوشي مشاورهقبل از عمل  

مي گردد . به بيمار توصيه مي شود به منظور كاهش  

طي   خونريزي  از    ١٠احتمال   , عمل  از  قبل  روز 

التهاب  داروهاي مسكن ضد  و ساير  آسپرين  مصرف 

  مانند (  ايبوپروفن و ايندومتاسين ) خودداري نمايد  

  جراحي :

بيمار روز قبل از جراحي بستري شده و از شب قبل  

بيوتيك   آنتي  و  براي وي سرم  بوده و  ناشتا  عمل  از 

شروع   گردد    شدهتزريقي  مي  انجام  خون  رزرو  و 

اين عمل با بي حسي نخاعي انجام مي شود    "معمولا

البته در صورت صلاحديد پزشك معالج  ممكن است  

عمومي    .  بيهوشي  شود  يك  داده  با  جراحي  عمل 

از   بعد  و  شده  شروع  شكم  پايين  قسمت  در  برش 

خارج كردن پروستات , براي كنترل خونريزي بعد از 

يك سوند از راه شكم به داخل مثانه   "معمولا,   عمل 

  قرار داده مي شود . 

  بعد از جراحي : 

از عمل جراحي  پروستات چه از راه پيشابراه و   بعد

علت خونريزي از محل عمل   , بهچه از راه شكم 

ادراري سه   سوندجراحي  شستشوي مثانه از طريق 
٣ 
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طريق    ,  جراحي از  مثانه  سه    سوندشستشوي  ادراري 

اين روش سرم شستشو از يك   گردد . درمي    انجامراه  

راه وارد مثانه شده و از راه ديگر لخته ها به همراه مايع  

شوند   مي  تخليه  و  شستشو  روند  .  خروجي  اين  كه 

پيدا مي   ادامه  روز  تا چند  بعدگاهي   . برطرف    كند  از 

مي   بيمار   , شكم  لوله  شدن  خارج  و  خونريزي  شدن 

داخل مجرا مرخص   ادراري  با سوند  وتواند  جند    شده 

جهت خارج كردن سوند مجرا و كشيدن بخيه   بعدروز  

  ها بطور سرپايي به پزشك مراجعه نمايد . 

  آموزش ها ي پس از ترخيص : 

و     بخصوصداروها  -١ خوراكي  هاي  بيوتيك  آنتي 

را   ها  طبقمسكن  و  ساعت  مصرف   سر  پزشك  تجويز 

  كنيد . 

٢-  . باشد  قرمز  است  ممكن  روز  چند  تا  شما  ادرار 

را   لخته  خطر  آبي  كم  زيرا    , بنوشيد  فراوان  مايعات 

مي   ادرار  جريان  شدن  مسدود  موجب  و  كرده  بيشتر 

  شود .

احساس  -٣ روز  چند  تا  سوند  كردن  خارج  از  بعد 

به ,  سوزش   كه  داريد  ادرار  در  فوريت  يا  ادرار  تكرر 

تدريج برطرف مي شود . از كمپرس گرم در ناحيه زير  

  شكم استفاده كنيد . 

  

اجسام سنگين    ٦- ٨به مدت  -٤ كردن  بلند  از  يا    هفته 

  فشار آوردن و زور زدن خودداري كنيد . 

سعي كنيد راه برويد و به مدت طولاني ننشينيد زيرا -٥

نشستن طولاني موجب افزايش فشار داخل شكم شده  و  

  احتمال درد و خونريزي را به همراه دارد . 

ورزش  -٦ انجام  و  اتومبيل  با  طولاني  مسافرت    هاياز 

  سنگين خودداري كنيد . 

  روز بعد از ترخيص مي توانيد استحمام كنيد .  ٢ -٧

يك  رژيم غذايي متعادل و غني از سبزيجات و ميوه -٨

  ها ( پر فيبر ) جهت پيشگبري  از يبوست داشته باشيد .

از خوردن غذاهاي تند و پر ادويه , الكل و قهوه كه  --٩

  مي توانند موجب ناراحتي مثانه شوند خودداري كنيد . 

آمدن  -١٠ مانندبند  اي  دهنده  هشدار  علائم  صورت  در 

ها , سوزش   بيضه  تورم   , احساس   ,ادرار  تكرر     ياادرار 

  فوريت در دفع ادرار  , تب و لرز , درد عضلاني و تعريق 

  به پزشك مراجعه كنيد . 

  منابع : 

پرستاري داخلي جراحي برونر سودارث , توليد مثل و بيماري  

 ٢٠١٨,    ١٤هاي تناسلي , ويرايش  

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  پروستاتكتومي 

  )   ( برداشتن پروستات به روش جراحي باز 

  

  ١۴٠۴بازنگری  - سلامتواحد آموزش            

  http://shohada.lums.ac.irسايت بيمارستان:

  ٣٣٢٣۶۴٠١-٧شماره تلفن های بيمارستان: 
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