
   
  :   واريكوسل 

                                                 
)   سياهرگ ( وريدهاواريكوسل عبارت است از اتساع 

. واريكوسل  ها خارج مي كنندكه خون را از بيضه 

. بيضه ها   شبيه بيماري واريس در ساق پاها است

براي اينكه خوب بتوانند نطفة مردانه يا همان اسپرم 

، بايد درجه حرارت آنها نيم درجه كمتر  توليد كنند

. به اين دليل موقعيت   از درجه حرارت بدن باشد 

. وقتي سياهرگهاي    ها خارج از بدن مي باشدبيضه 

، درجه حرارت  اطراف بيضه متورم وگشاد مي شوند

ها بالا رفته و ممكن است توليد اسپرم آسيب  بيضه 

، واريكوسل  از علل شايع ناباروري در مردان و .  ببيند

و كيفيت اسپرم آسيب مي زند ولي    بوده كه به توليد

كه تمامي مردان  با اين حال دلايلي وجود ندارد

  باشند .مبتلا به واريكوسل داراي مشكل در باروري 

طول زمان ايجاد مي   در  بسياري از واريكوسل ها

                                    . شوند

   علائم بيماري: 

 ها    بزرگي يا  عدم  تقارن  بيضه 

    درد  مبهم در  ناحيه  بيضه ها 

   احساس  سنگيني يا كشيدگي در بيضه 

   رگهاي متسع در داخل كيسه بيضه 

 كوچكي  بيضه  مبتلا   

                                                                               
بطور   بوده و  ، بدون علامت شايعترين فرم آن

.    گردندمتوجه آن مي حين معاينه اتفاقي

بخصوص  بزرگي و تورم عروق بيضه درمعاينه

  در سمت چپ مشهود است و درحالت ايستاده

و در  يابد تشديد ميافزايش فشار شكمي  با

.   رودحالت خوابيده از بين مي

 

واريكوسل : عوارض    

واريكوســـل مـــي توانـــد باعـــث كوچـــك شـــدن 

ــده ــاثير ش ــت ت ــه تح ــد  بيض ــي توان ــين م ، همچن

ــود ــردان شـ ــاروري در مـ ــازايي و نابـ ــث نـ .  باعـ

ــت اينكـــه  باعـــث نابـــاروري  واريكوســـل , علـ

ــده  ــردان ش ــخصم ــت مش ــي  نيس ــا م ــد، ام  توان

ــل ــه دليـ ــه  بـ ــاي ناحيـ ــزايش دمـ ــب افـ  , موجـ

ــپرم  ــرك اس ــري و تح ــكل گي ــر ش ــاثير ب ــرد ت ف

  شود .

    : عوارض بلندمدت 

  عود واريكوسل  
 مايع اطراف بيضه تجمع ( هيدروسل ( 
  كوچك شدن بيضه 
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  درمان :

.  عمــــل جراحــــي اســــت,  درمــــان واريكوســــل 

ــدود ســه ســانتي متــري  معمــولا يــك شــكاف ح

ــود و  ــي شـ ــاله ران داده مـ ــالاي كشـ ــه بـ در ناحيـ

ــي  ــع مـ ــه قطـ ــاب بيضـ ــياهرگهاي طنـ ــامي سـ تمـ

ــوند . ــل  شـ ــه از داخـ ــياهرگهاي بيضـ ــي از سـ بعضـ

ــا  ــد آنه ــي توان ــراح نم ــد و ج ــي كنن ــور م ــكم عب ش

ــد ــل  را ببينـ ــا در داخـ ــي از مويرگهـ ــي بعضـ . حتـ

ــد  ــرض ديـ ــتقيما در معـ ــه مسـ ــه كـ ــاب بيضـ طنـ

ــابراين  ، قابـــل رويـــت نيســـتند جـــراح اســـت ، بنـ

.  ، نســبتا زيــاد اســت ميــزان عــود بعــد از عمــل

ــي ــل جراح ــوع عم ــه ن ــته ب ــد  بس ــود بع ــزان ع ، مي

ــدود  ــل حــ ــت ١٠از عمــ ــد اســ ــاهي درصــ  . گــ

ــدها  ــوده و صـ ــديد بـ ــاده شـ ــوق العـ ــل فـ واريكوسـ

ســياهرگ متســع در داخــل كيســه بيضــه وجــود 

 دارند .

 توصيه به بيماران عزيز: 

   تا است  عمل    ٤٨بهتر  از  بعد  اول  ساعت 
موارد   در  فقط  و  داشته  محدود  فعاليت 

از   مثلا براي رفتن به دستشويي  ضروري (  (
  . جاي خود حركت كنيد

  

   به فعاليت توان  از عمل مي  از يك هفته پس 
 . هاي عادي بازگشت

   انجام از  بايد  عمل  بعد  اول  ي  هفته  دو  طي 
كرد خودداري  سنگين  از    كارهاي  پس  ولي   ،

عود  موجب  سنگين  فعاليت  و  ورزش  آن 
 است . بلامانع فعاليت  واريكوسل نمي شود و

   اگر و  برداريد  عمل  از  بعد  روز  دو  را  پانسمان 
از آن ديگر  ,  ترشحي وجود نداشته باشد   پس 

 . نداريدمجدد  نياز به پانسمان 
 باشد نداشته  ترشح  زخم  كه محل  صورتي    در 

 . دو روز بعد از عمل مي توان به حمام رفت
  روز ده  الي  از هفت  پس  پزشك  نظر  به  بسته 

 شوند . خارج مي بخيه ها 
   حدود هشت ساعت پس از عمل مي توانيد به

كنيد استفاده  مايعات  از  از   تدريج  چنانچه   .
براي شما استفاده شده است   بيهوشي عمومي 

روز   از  را  معمولي  غذاهاي  است  از  بهتر  بعد 
  عمل شروع كنيد . 

  :   منابع 

 زهرا مشتاق    ستاري داخلي و جراحي برونر ترجمهدرسنامه پر
  ٢٠١٨ويراست چهاردهم ,  

  

  

  

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

    واريكوسل 

  
  ١٤٠٤بازنگري    - سلامت  واحد آموزش 

              http://shohada.lums.ac.ir    سايت بيمارستان :

  ٣٣٢٣٦٤٠١- ٧شماره تلفن هاي بيمارستان:  
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