
 

 

   

مجراي  مادرزادي  ناهنجاري  نوع  يك  هيپوسپادياس 

به   ادراري  مجراي  سوراخ  آن  در  كه  است  ادراري 

باشد   گرفته  قرار  آلت  نوك  محل  در  كه  آن  جاي 

پايين تر از حد طبيعي مي باشد .نابجا بودن سوراخ 

مجرا از شايع ترين نقايص مادرزادي مجاري ادراري 

مختلف  بيماران  در  ناهنجاري  اين  شدت   . است 

اين   جاي  بيماري  شدت  به  بسته   . است  متفاوت 

يعني   خود  طبيعي  محل  ترين  پايين  از  سر سوراخ 

است متفاوت  بيضه  كيسه  تا  حالت   آلت  آلت  و 

دارد   پايين   يعنيخميده  سمت  به  آلت  انتهاي 

  .   شده است خميده 

و   شود  مي  ديده  پسران  در  شايع  ناهنجاري  اين 

مذكر   جنس  در  آن  هر    ٣تا  ١شيوع  از  مورد 

  نفر نوزاد متولد شده است .  ١٠٠٠

  

  

  

  

  

  علت هيپوسپادياس : 

گر چه علت اصلي اين ناهنجاري شناخته نشده است   

ژنتيكي , سن بالاي   به نظر مي رسد فاكتورهاي  اما 

بارداري  تعداد   , بارداري  ديايت   , مادر  چاقي   , مادر 

, مصرف  نارس  نوزاد  و  زودرس  زايمان    , زياد  هاي 

و  استروژن  تركيبات  مانند  داروها  از  بعضي 

و   سيكار  مصرف   , بارداري  دوران  در  پروژسترون 

تماس مادر با برخي مواد شيميايي در بروز آن موثر  

  باشد . 

  و درمان : تشخيص  

معاينه  تشخيص   توسط  راحتي  به  بيماري  اين 

. درمانفيزيكي مشخص مي     جراحي وشامل    شود 

از   قبل  بايد  است  كه  انجام شود    ١٨ترميم  ماهگي 

تر   پايين  ترميم  زمان  در  كودك  چه سن     با شد هر 

ممكن است عمل    بود . گاهينتايج عمل بهتر خواهد  

انجام شود كه فاصله    چندجراحي طي دو يا   مرحله 

مراح . زماني  گردد  مي  تعيين  پزشك  توسط  آن       ل 

از عمل جراحي نبايد كودك ختنه شود . چون قبل  

ترميم   براي  ناحيه  اين  پوست  مي    مجرااز  استفاده 

بدنبال آن   بوده و خوب  جراحيشود . ميزان موفقيت 

مي   طبيعي  افراد  از  بسياري  در  پيشابراه   عملكرد 

  شود .

  مراقبت هاي پس از عمل :

   قرار كه ناحيه عمل تحت فشار    شوددقت

  ضربه نخورد .   يا   نگرفته

 با    "معمولا عمل  از  بعد  كودك  آلت  دور 

پانسمان پوشانده مي شود  , مراقب باشيد  

كودك   مدفوع  با  وجه  هيچ  به  پانسمان 

  آلوده نشود .

  پزشك نظر  با  پانسمان  برداشتن  زمان 

  معالج خواهد بود . 

 از كشيده    در صورت داشتن سوند ادراري ,

سوند    ,    شدن خميدگي  و  جابجايي 

  جلوگيري كنيد .  

  وجه هيچ  به  سوند  به  متصل  ادرار  كيسه 

پايين   به  با گيره  روي تخت قرار نگرفته و 

. شود  آويزان  به  "ضمنا    تخت  زود  تخليه 

ادرار   كيسه  هر    زود  )    ٨تا    ٦(   ساعت  

    .انجام شود 

 و   مختصري آلت  ناحيه  در  كبودي  تورم و 

طبيعي    پس از عمل  اطراف آن تا چند روز

خاصي     بوده درمان   به  نياز  و    نداشتهو 

  خودبخود برطرف مي شود . 
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 تجويز    "معمولا طبق  بيوتيك  آنتي  پماد 

پزشك روي محل عمل گذاشته مي شود . (  

البته بهتر است پماد فقط روي آلت كودك يا  

خط بخيه گذاشته شود و ماساژ داده نشود )  

.  

   دو يكي  در  بخصوص  عمل  از  بعد  درد  بروز 

مسكن  داروي  با  كه  است  طبيعي  اول  روز 

  تسكين مي بابد . 

   به آن  برخورد  و  سوند  وجود  علت  به  گاهي 

كه   شده  ايجاد  مثانه  اسپاسم  مثانه  ديواره 

و    , شود  مي  كودك  ودرد  قراري  بي  باعث 

پزشك علاوه    "براي رفع اين مشكل معمولا  

هم   اسپاسم  ضد  داروي   , مسكن  داروي  بر 

  تجويز مي كند . 

  آموزش به بيمار : 

  ترخيص هنگام  كودك  اغلب  اينكه  علت  به 

از   جلوگيري  براي   , باشد  مي  سوند  داراي 

احتياط حمام    , با عفونت تا زمان وجود سوند  

كرده و از استحمام در وان خودداري كنيد .  

پماد آنتي باكتريال  از روزانه روي آلت   "ضمنا

  استفاده كنيد .  تجوبز شده توسط پزشك

  

  تشويق فراوان  مايعات  نوشيدن  به  را  كودك 

باعث پيشگيري كنيد  , زيرا رقيق شدن ادرار  

  از عفونت  مي شود . 

   روز در    ٢-٣بعد از ترخيص كودك را به مدت

تخت در وضعيت خوابيده به پشت قرار داده و  

تخت  در  را  كودك  فعاليت  روز  چند  براي 

  محدود كنيد . 

   يا بچه  پودر  گونه  هر  پمادها از  جز    ساير  به 

باكتريال تجويز شده توسط پزشك   آنتي  پماد 

  در ناحيه تناسلي كودك خودداري كنيد . 

   آلودگي يا  پوست   تحريك  از  پيشگيري  براي 

را  كهنه   , كودك  مزاج  اجابت  از  بعد  زخم 

  عوص كرده و پوست را تميز كنيد .  "سريعا

   شدن كودك روي    هفته از سوار  ٤-٣به مدت

چرخه كه   سه  خشن  هاي  بازي  انجام  يا 

وجود احتمال وارد آمدن ضربه به ناحيه عمل  

 دارد , خودداري كنيد . 

   در صورت وجود خون در ادرار ,  قطع جريان

درد و    ياورم  , قرمزي و كبودي    ,  ادرار  , تب  

حد  از  بيش  وجود    ,    بيقراري  يا  ادرار  تيرگي 

سريعا جراحي  محل  از  چركي  به    " ترشحات 

  پزشك اطلاع داده شود . 

  ٢٠١٨برونر سودارث , :  منابع

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  هيپوسپادياس 
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