
   
  چيست ؟  نفرکتومی

نفركتومي يـك روش جراحـي بـراي درمـان 

اسـت . تومور در كليه و بافت هاي اطراف آن 

در اين روش كليه و حالـب متصـل بـه   جراح

غده آدرنال و بافـت ,  گره هاي لنفاوي ,  آن   

   دارد .هاي اطراف آن را بر مي 

در اين جراحي يك برش در قسـمت قـدامي 

در تومور  .شكم يا پهلوي شما ايجاد مي شود  

جراحي تا زير قفسـه سـينه   بزرگ برش هاي  

  يابد .ادامه مي 

  مراقبت های قبل از عمل :

براي مراقبت و بهبودي بعد از عمل برنامه -١

  كنيد .ريزي 

ــيگار -٢ ــل س ــد از عم ــل و بع ــيد . قب نكش

و  كـردهرونـد بهبـود زخـم را كنـد   دخانيات

بروز  مشكلات  تنفسي طي عمـل را  احتمال  

       برد .بالا مي 

  

به همين دليل اگر يك فرد سيگاري هستيد  

هفته قبل از عمل آن را ترك   ٢بايد حد اقل 

            كنيد .

اگر طي هفته قبل از عمل نياز به ضد درد  -٣

مصرف دارو هاي نسخه نشده     از   داريد .

اجتناب كنيد تا از خونريزي زياد طي عمل  

       شود . پيشگيري 

اگر در شرايط در ماني آسپرين به  -٤   

قبل از عمل  صورت روزانه مصرف مي كرديد 

                   دهيد .پزشك معالج خود اطلاع   به

  مانند شب قبل از عمل يك وعده سبك  -٥

سوپ يا سالاد ميل كنيد و از نيمه شب و  

  آب , قهوهصبح قبل از عمل هيچ چيز حتي 

                           نكنيد .و چاي مصرف 

  مراقبت هاي بعد از عمل :

ــتان  ٤-٧ممكـــن اســـت -١ روز در بيمارسـ

  بستري شويد .

هفتــه يــك ســوند ادراري در  ١بــه مــدت -٢

مثانــه شــما بــراي كــاهش فشــار در مثانــه و 

تخليه ادرار باقي مي ماند و اگر برش تا قفسه 

يـك تـا سينه برسد يك درن هـم بـه مـدت 

  شود .روز گذاشته مي  چهار
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طي دو هفته اول بعد از عمل شما مي توانيد  -٣

          كنيد پياده روي را شروع  مانند كار هاي سبك 

در شش هفته اول  از انجام كار هاي سنگين  -٤

  كنيد . بعد بلند كردن اجسام خودداري   مانند 

اجازه پزشك معالج مي توانيد   طبقاز اين زمان 

                                                      نمائيد . فعاليت هاي معمول خود را شروع 

يك ليست از دارو هايي كه نبايد مصرف  -٥

  مانند دارو هايي   ( بگيريد كنيد از پزشك 

  ايبو بروفن ) مانند استامينوفن و ضد درد هايي  

بايد از مصرف آن ها   كه دارو هايي هستند  جزو

حذف يك كليه ممكن است   زيرا كنيد اجتناب 

و باعث شود    دادهعملكرد كليوي شما را كاهش 

  شويد . هنگام مصرف دارو با مشكلاتي رو برو 

  

  

 چه زماني بايد با پزشك خود تماس بگيريد: 

    گراد   سانتيدرجه ٨/٣٧تب بيشتر از  

   داشتن حالت تهوع و استفراغ  

   درد زياد  

   ضعف شديد و غير معمول  

  خونريزي از زخم   يا وجود ترشح  

   وجود تنفس هاي كوتاه  

   مشكل در هنگام دفع ادرار  

  منابع : 

 ادراريو مجاري  بيماري هاي كليهبرونر و سودارث :

  ٢٠١٨ويراست چهاردهم , 

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

    (برداشتن كليه) نفركتومي 

  

  سلامت موزش آواحد

  ١۴٠۴بازنگری

  

             سايت بيمارستان:
http://shohada.lums.ac.ir                

  ٣٣٢٣۶۴٠١-٧شماره تلفن های بيمارستان: 
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