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سيستوسكوپي يك روش ساده جهت بررسي سيستم  

داخل   دهد  مي  اجازه  پزشك  به  كه  است  ادراري 

انجام سيستوسكوپي  مثانه را مشاهده كند . در طي 

پزشك مي تواند داخل مثانه را براي تشخيص سنگ 

بي توده   ساير مشكلات    يا  و  ادراي   ادراري اختياري 

  ببيند . 

        

كمك     پزشك   به  انجام سيستوسكوپي  مردان  در 

و  كرده  تعيين  را  پروستات  غده  اندازه   تا  كند  مي 

ايجاد مشكلات   باعث  پروستات  آيا   ادراري ببيند كه 

  شده است يا خير . 

هنگام   در  توان  مي  را  كليه  هاي  سنگ  بعضي 

  خارج كرد . سيستوسكوپي 

طريق    ساختهسنگهاي   از  توانند  مي  كليه  در  شده 

آمده   پايين  بگيرند و در   ودرحالب  قرار  داخل مثانه 

باعث درد  و  كرده  گير  رنال    آن جا  يا  كليوي  شديد 

  كوليك شوند .  

        
به  كليه  از  را  ادرار  جريان   , توده  يا  سنگ  يك  اگر 

مي تواند اين مشكل را در    كند , پزشكمثانه متوقف 

درمان    سيستوسكوپي  در   كردهطول  لوله  يك  و 

باز   را  حالب  تا  دهد  قرار  جريان   نگهداشتهحالب  و 

مجددا كهبرقرار    "ادرار   . برگشت    شود  از  كار  اين 

  ادرار به كليه ها جلوگيري مي كند . 

با    "معمولا سيستوسكوپي   , درد  از  پيشگيري  براي 

بيحسي ناحيه مجراي ادراري ( پيشابراه ) انجام مي  

 شود .

  طرز انجام سيستوسكوپي :

موضعي   حسي  بي  انجام  از  پزشك  ,    بعد 

از طريق مجراي   را  يا وسيله مشاهده  سيستوسكوپ 

را  ادراري و مثانه  درون مجراي  وارد كرده و  ادراري 

  مشاهده مي كند . 

حين عمل ممكن است پزشك داخل مثانه را با سرم 

پر كند كه اين كار باعث مي شود تا مثانه گشاد شده  

  و مشاهده ديواره مثانه براي  پزشك  آسان تر شود . 

در صورتي كه پزشك بخواهد بي اختياري ادرار بيمار 

را هم بررسي كند , ممكن است ضمن انجام عمل از 

بطور   ادرار  آيا  ببيند  تا  كنيد  سرفه  بخواهد  شما 

خير  ناگهاني يا  شود  ادرار شما خارج مي  از مجراي 
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صورت سيستوسكوپي   در  انجام  هنگام  توده   مشاهده 

تواند   مي  متخصص  يا پزشك  كامل  طور    قسمت  به 

نمونه  كار  اين  به  كه  كند  راخارج  توده  از  كوچكي 

گويند   مي  بيوبسي  يا  بررسي    . برداري  براي  نمونه 

مي   فرستاده  پاتولوژي  مركز  به  .بيشتر  پايان    در  شود 

  كار دستگاه سيستوسكوپ خارج مي شود . 

  مراقبت هاي بعد از سيستوسكوپي : 

پزشك    -١ و  است  سرپايي  روش  يك  سيستوسكوپي 

  مي تواند همان روز شما را ترخيص كند . 

ادرار  -٢ در  خون  مقداري  سيستوسكوپي  از   ديده بعد 

بخصوص   است  طبيعي  كه  شود  نمونه   مواقعيمي  كه 

  برداري انجام شده است . 

كمي -٣ سيستوسكوپي  انجام  از  بعد  است  ممكن 

يا تكرر  احساس ناراحتي كنيد و احساس پر بودن مثانه  

  ادرار داشته باشيد . 

داشتن مقداري سوزش در مثانه و مجاري ادراري در -٤

ادرار   دفع  انجام    ١-٢طي  هنگام  از  بعد  روز 

از    بعداگر اين علائم    است . وليسيستوسكوپي طبيعي  

  به پزشك خود اطلاع دهيد .   "روز ادامه يافت حتما ٣

منعي  -٥ نداشتن  صورت    مايعات   مصرف  جهت  در 

  كنيد . مصرف  مايعات فراوان

  عوارض سيستوسكوپي : 

عموما و  است  ايمني  بسيار  روش    " سيستوسكوپي 

  عوارض نادري دارد .  ومشكلات 

عمل   مانندخطراتي   نوع  هر  در  كه  عفونت  و  خونريزي 

جراحي ديده مي شود , در سيستوسكوپي كمتر رخ مي 

  دهد . 

  علائم هشدار دهنده : 

ادامه   در  در صورت  در    ادراروجود خون  توانايي  عدم  يا 

لخته  دهيد زيرابه پزشك خود اطلاع  "ادرار كردن سريعا

مجراي    ميخون   را  تواند  وادرار  انسداد   بسته  موجب 

  انسداد برطرف شود .  "بايد سريعا كه شود 

ادرار   آن در طول  و تداوم  ادرار  ادامه سوزش  در صورت 

  شود . اطلاع داده  "كردن سريعا 

  ادراري  و مجاري    بيماري هاي كليهسودارث    برونر  منابع : 

  ٢٠١٨  ويراست چهاردهم  ,  

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  سيستوسکوپی

  

  ١۴٠۴بازنگری   -سلامتموزش آواحد

             سايت بيمارستان:
http://shohada.lums.ac.ir                
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