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به برداشتن یک لایه از ) گرافت ( پیوند پوست 

پوست سالم فرد وقرار دادن آن در جایی است که 

پوست دچار آسیب شده و به راحتی بهبود پیدا نمی 

براي ترمیم هر نوع  "گرافت پوست تقریبا.کند 

زخمی به کار می رود و شایع ترین شکل جراحی 

  .ترمیمی است 

  : گرافت کاربردموارد 

براي ترمیم نقایص "از پیوندهاي پوستی معمولا

ناشی از بریدن و برداشتن تومورهاي پوست  

پوشاندن نواحی فاقد پوست وپوشاندن زخم هایی که 

ناکافی , پوست موضع خودشان براي بستن زخم 

است  و زمانی که پوست خود بخود بهبود پیدا نمی 

استفاده  می شود و در سوختگی ها بیشترین  کند

  .تفاده را دارد اس

گرافت پوست از محل دهنده یا میزبان گرفته و به 

به محل گیرنده بستر .محل مطلوب منتقل می شود 

  .گرافت می گویند 

  

  

  :انواع گرافت 

 گرافت وآلو , گرافت هاي پوست به انواع اتوگرافت 

  .شوند گزنوگرافت  طبقه بندي می 

   

اتو گرافت بافتی است که از پوست خود بیمار به 

  .دست می آید 

انسان ( آلو گرافت بافتی است که از دهنده یک گونه 

گرفته می شود این گرافت ها را آلوژنیک ) به انسان 

  . می گویندیا همو گرافت نیز 

گزنوگرافت یا هتروگرافت بافتی است که از گونه 

  .گرفته می شود ) حیوان به انسان ( هاي دیگر 

 .گرافت ها با توجه به ضخامتشان متفاوتند

گرافت پوست ممکن است بسته به مقدار درم موجود 

, نازك ( به صورت ضخامت برشی , در نمونه 

و یا گرافت با ضخامت کامل ) متوسط یا ضخیم 

گرافت با ضخامت کامل شامل اپیدرم و کل .باشد 

این گرافت براي . زیرین است  چربیدرم فاقد 

پوشاندن زخم هاي بیش از اندازه بزرگ که 

  . استفاده می شود, بسته می شوند   "مستقیما

  :مراقبت از ناحیه پیوند 

براي اینکه گرافت زنده بماند نیاز به مراقبت هاي 

که شامل . ند پوستی داردزیادي پس از جراحی پیو

  :موارد زیر است 

گیرنده باید جریان خون کافی داشته باشد تا محل -

عملکرد فیزیولوژیک طبیعی بتواند به دنبال آن ایجاد 

  .شود 

گرافت باید در تماس نزدیک با بستر آن قرار گیرد -

تا از جمع شدن خون و مایع بین گرافت و محل 

  .گیرنده جلوگیري شود 

باید به خوبی ثابت و بی حرکت شود تا گرافت -

 .اینکه در محل گیرنده باقی بماند 
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این به بیمار آموزش داده می شود که عضو مبتلا  بنابر

بخصوص در گرافت , بی حرکت نگهدارد  "را کاملا

  .شود  خودداري شدیدصورت که باید از فعالیت 

در صورت گرافت روي دست یا پا می توان آن را با  -

  .یک آتل بی حرکت کرد 

محل قرار داده شد ممکن  اینکه پوست روياز  بعد-

 با, است بدون پانسمان رها شود و یا بسته به ناحیه 

  .شود  پوشاندهپانسمان سبک یا فشاري 

اولین  تعویض "معمولا, در صورت وجود پانسمان -- 

با دستور پزشک و در روز بعد از جراحی  3- 5پانسمان 

  .او انجام می شود حضور 

در صورت نشانه .د بدون عفونت باش "ناحیه باید کاملا-

و ترشحات چرکی , تورم , قرمزي ( هاي بالینی عفونت 

  .پانسمان باید زودتر تعویض شود )خونریزي

سرم و یا ترشحات چرکی که , خون , هر نوع مایع -

, جراح به آرامی تخلسه شود  باید توسط, شود جمع 

چون تجمع این مواد باعث جدایی گرافت از بستر آن 

  .می شود 

, صورت پیوند شدن انتهاها براي کاهش تورم در  -

  .عضو باید بالاتر از سطح بدن قرار داده شود 

  

پیشگیري از مشکلات حرکتی و یا ایجاد گوشت  براي-

روز پس از جراحی طبق نظر  5-7, اضافه یا اسکار 

فیزیوتراپی شروع شودو تا یک سال پس , پزشک معالج 

  .از پیوند ادامه یابد 

فعالیت براي هر فردي متفاوت است ولی شروع -

روز بی حرکت  5-2ناحیه گرافت شد ه به مدت  "معمولا

  .است  روز10 "نگهداشه شده و براي مچ پا معمولا

گرافت پس از بهبودي کامل و پانسمان باز  با  نواحی-

  .چرب شود  A-Dتجویز پزشک باید با پماد ویتامین 

در  آویزان کردنو خاراندن و کشش , از هر گونه ضربه -

  .هر دو ناحیه پوست و گرافت باید خودداري شود 

  .از لباسهاي گشاد و نخی جهت پوشش استفاده شود -

    .نشود ناحیه گرافت تا زمان اجازه پزشک شستشو داده -

دنور ( و دهنده پوست ) گرافت ( ناحیه گیرنده پوست -

ماه از نور مستقیم خورشید محافظت شود و  6حداقل )

  . در ناحیه صورت از کرم ضد آفتاب استفاده شود 

  :منبع 

  2018,  14ویراست ,  داخلی جراحی برونر سودارث 
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