
   

 

   

  :کولونوسکوپی

کولونوســکوپی در تشــخیص بیمــاري هــاي روده ي  

مـزمن   التهـاب , روده سـرطان  ,  پولیپ بزرگ مانند 

 روده بــزرگ یــا عفونــت هـــا بــه کــار مـــی رود      

از طریق  کهکولونوسکوپ لوله اي قابل انعطاف است 

لولـه   ایـن . شـود  مقعد به درون روده بزرگ وارد می 

  .نشان می دهد یک منبع نوري دارد که تصاویر 

  

  

  

  

  

  

  

  

  : دلایل انجام کولونوسکوپی

 وجود خون در مدفوع 

 رات در وضعیت روده هایتغی 

  کم خونی 

 بدون  درد طولانی مدت در شکم یا رکتوم

 علت مشخص

  یا وجود توده اي در روده سابقه سرطان

 روده بزرگ

 

 

  

  : آمادگی قبل از کولونوسکوپی

   طبـق نظـر پزشـک    قبل از کولونوسکوپی

یـر  یمعالج جهت پاك سازي روده هـا از تغ 

رژیم غذایی و ترکیبی از مسهل ها کـه بـه   

شـیاف و یـا پـودر میباشـد     , قرص صورت 

به نحـوي کـه روده شـما     .استفادمی شود 

کاملا از  مدفوع و محتویـات غـذایی پـاك    

حضور مدفوع ویـا محتویـات غـذایی    .شود 

باعث می شود پزشک نتواند به خـوبی بـه   

ممکـن   .بپـردازد  ارزیابی دیـواره روده هـا   

روز قبل از کلونوسکوپی به شما  3-1است 

 ماننــد. شــود رژیــم غــذایی مایعــات داده 

و از   چاي ساده,  استفاده از آبمیوه خالص

معاینـه ممنوعیـت   نیمه شب قبل از انجام 

بیمـار   اما. شود مواد خوراکی داده خوردن 

ــد داروهــاي خــود را طبــق نظــر  مــی توان

 .بخورد آب  مقدار کمیپزشک با 

     اطلاع به پزشک در مـورد کلیـه داروهـایی

  .لازم است , کنید که از قبل مصرف می 
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در  , رقیق کننده خون  مانند داروهايداروهایی 

" حتما, حساسیت دارید داروي خاصی  به  صورتی که

  .بھ پزشک اطلاع دھید 

  : نحوه انجام کلونوسکوپی

   بیمـار قـرار داده مـی     رگیک سوزن داخـل

شود تا از طریـق آن آرام بخـش و یـا داروي    

دیگري که طبق نظر پزشک نیاز باشـد بـراي   

 .شما تزریق شود 

    جهت انجام کلونوسکوپی بیمـار روي پهلـوي

چپ خوابانده می شود در حالی کـه پاهـا بـه    

. شـود  طرف قفسه سـینه بـالا کشـیده مـی     

د لوله کولونوسکوپ از طریق مقعـد وار  سپس

اسـت   ممکـن . شـود  روده شده و هدایت می 

پزشک در طول کولونوسکوپی نمونه بـرداري  

 .دهد انجام 

    در حین انجام کولونوسکوپی بیمـار مـداوم از

یـا    ضـربان قلـب   ماننـد  علائم حیـاتی لحاظ 

 .شود بررسی می ... و دماي بدنتنفس و 

      بعد از انجام آزمـایش بیمـار از نظـر علایـم و

روده مثــل خــونریزي از نشــانه هــاي پــارگی 

   .می شود تب بررسی و  درد شکم ,  رکتوم

  بعـد  ساعت  2--1بیمار ممکن است نیاز باشد

بخـش آندوسـکوپی    از انجام کولونوسـکوپی در 

  .بماند تحت نظر 

  

  : مراقبت در منزل

  بهتـر  ,  به علت استفاده از داروهاي آرام بخـش

بیمار جهت رفتن به منزل همراه داشـته   است

از انجــام راننــدگی  ســاعت  24 باشــد و تــا 

 ..کند  خودداري 

 درد شدید ,  شدید داشتن خونریزي در صورت

تب و استفراغ  به پزشک معـالج اطـلاع   ,  شکم

 .داده شود 

    کـه  جهت جایگزین کردن مایعات دفـع شـده

توصـیه  ,  پاکسازي روده دفع شده است  ضمن

کولونوسـکوپی   انجـام  از می شـود بیمـار بعـد   

 .کند مصرف مایعات فراوان 

  

   :منابع 

 14ویراست , گوارش  , برونر سودارث  درسنامه داخلی و جراحی 

2018  
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