
   
 : واریکوسل 

                                                

)  سیاهرگ ( وریدهاواریکوسل عبارت است از اتساع 

واریکوسل .  ها خارج می کنند که خون را از بیضه

بیضه ها .  شبیه بیماري واریس در ساق پاها است

براي اینکه خوب بتوانند نطفۀ مردانه یا همان اسپرم 

باید درجه حرارت آنها نیم درجه کمتر  ، تولید کنند

به این دلیل موقعیت .  از درجه حرارت بدن باشد

وقتی سیاهرگهاي .  ها خارج از بدن می باشد بیضه

، درجه حرارت  اطراف بیضه متورم وگشاد می شوند

ها بالا رفته و ممکن است تولید اسپرم آسیب  بیضه

واریکوسل  ، از علل شایع ناباروري در مردان و.  ببیند

و کیفیت اسپرم آسیب می زند ولی  بوده که به تولید

که تمامی مردان  با این حال دلایلی وجود ندارد

 .باشند مبتلا به واریکوسل داراي مشکل در باروري 

طول زمان ایجاد می  در  بسیاري از واریکوسل ها

                                  . شوند

  :علائم بیماري

 ها    بزرگی یا  عدم  تقارن  بیضه 

   درد  مبهم در  ناحیه  بیضه ها 

   احساس  سنگینی یا کشیدگی در بیضه 

   رگهاي متسع در داخل کیسه بیضه 

 کوچکی  بیضه  مبتلا   

                                                                           

بطور  بوده و ، بدون علامت شایعترین فرم آن

.  گردند متوجه آن می حین معاینه اتفاقی

بخصوص  بزرگی و تورم عروق بیضه درمعاینه

 در سمت چپ مشهود است و درحالت ایستاده

و در یابد  تشدید می افزایش فشار شکمی  با

.  رود حالت خوابیده از بین می

 

:واریکوسل عوارض   

واریکوســـل مـــی توانـــد باعـــث کوچـــک شـــدن  

ــده   ــاثیر ش ــت ت ــه تح ــد   بیض ــی توان ــین م ، همچن

ــود    ــردان شـ ــاروري در مـ ــازایی و نابـ ــث نـ .  باعـ

باعـــث نابـــاروري   واریکوســـل , علـــت اینکـــه  

ــده   ــردان ش ــخصم ــت مش ــی   نیس ــا م ــد، ام  توان

ــل  ــه دلیـ ــه   بـ ــاي ناحیـ ــزایش دمـ ــب , افـ  موجـ

ــپرم      ــرك اس ــري و تح ــکل گی ــر ش ــاثیر ب ــرد ت ف

  .شود 

   : عوارض بلندمدت

  عود واریکوسل  

 مایع اطراف بیضه تجمع ( هیدروسل ( 

 کوچک شدن بیضه 
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  :درمان 

.  عمــــل جراحــــی اســــت,  درمــــان واریکوســــل 

ــانتی متــري        ــدود ســه س ــکاف ح ــولا یــک ش معم

ــود و     ــی شـ ــاله ران داده مـ ــالاي کشـ ــه بـ در ناحیـ

ــی    ــع مـ ــه قطـ ــاب بیضـ ــیاهرگهاي طنـ ــامی سـ تمـ

ــوند  ــل   .شـ ــه از داخـ ــیاهرگهاي بیضـ ــی از سـ بعضـ

ــا      ــد آنه ــی توان ــراح نم ــد و ج ــی کنن ــور م ــکم عب ش

ــد ــل   .  را ببینـ ــا در داخـ ــی از مویرگهـ ــی بعضـ حتـ

ــد     ــرض دیـ ــتقیما در معـ ــه مسـ ــه کـ ــاب بیضـ طنـ

ــابراین  ، قابـــل رویـــت نیســـتند جـــراح اســـت ، بنـ

.  ، نســبتا زیــاد اســت   میــزان عــود بعــد از عمــل   

ــی   ــل جراح ــوع عم ــه ن ــته ب ــود   بس ــزان ع ــد ، می بع

ــدود   ــل حــ ــت  10از عمــ ــد اســ ــاهی.  درصــ  گــ

ــدها    ــوده و صـ ــدید بـ ــاده شـ ــوق العـ ــل فـ واریکوسـ

ســیاهرگ متســع در داخــل کیســه بیضــه وجــود      

 .دارند 

 :توصیه به بیماران عزیز

  ساعت اول بعد از عمل  48بهتر است تا

فعالیت محدود داشته و فقط در موارد 

از )  مثلا براي رفتن به دستشویی (ضروري 

  . کت کنیدجاي خود حر

  

  از یک هفته پس از عمل می توان به فعالیت

 . هاي عادي بازگشت

  طی دو هفته ي اول بعد عمل باید از انجام

، ولی پس از  کارهاي سنگین خودداري کرد

سنگین موجب عود آن ورزش و فعالیت 

 .است بلامانع فعالیت  واریکوسل نمی شود و

  پانسمان را دو روز بعد از عمل بردارید و اگر

پس از آن دیگر , ترشحی وجود نداشته باشد 

 . نداریدمجدد  نیاز به پانسمان 

 در صورتی که محل زخم ترشح نداشته باشد 

 . دو روز بعد از عمل می توان به حمام رفت

 پزشک پس از هفت الی ده روز  بسته به نظر

 .شوند خارج می بخیه ها 

  حدود هشت ساعت پس از عمل می توانید به

چنانچه از .  تدریج از مایعات استفاده کنید

 بیهوشی عمومی براي شما استفاده شده است

بعد از بهتر است غذاهاي معمولی را از روز 

  .عمل شروع کنید 

  :  منابع

 زهرا مشتاق   جراحی برونر ترجمهستاري داخلی و درسنامه پر

  2018,  ویراست چهاردهم 
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