
   وری��دی -فیســتول شــریانی :     

کوچک جهت دسترسـی   جراحیعمل یک 

 .شـود  عروقی و ایجاد فیستول انجـام مـی   

در زیر پوسـت و معمـولا در سـاعد دسـت     

ــام    ــد انج ــه وری ــریان ب ــده واتصــال ش  ش

مـی  فشارخون بالاي شریان ورید را گشـاد  

از دو سوزن استفاده  که براي این کار.کند 

می شود ، این سـوزن هـا بـه لولـه هـایی      

متصل می شوند که این لوله ها خون شما 

آورنـد  را درون دستگاه به گـردش در مـی   

خون شما از یک مسیر وارد دستگاه شـده  

و توسط فیلتر دیالیز تصفیه شده و توسـط  

داخـل دسـت شـما برمـی     لوله دیگري به 

  . گردد
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همودیالیز رایج ترین روش براي درمان نارسایی 

کلیه هاي سالم با خارج 

کردن مایعات اضافی ،مواد معدنی و مواد زائد خون 

ها  هنگامی که کلیه

مضر و مایعات در 

فشارخون ممکن است بالا 

و گلبول هاي قرمز خون به اندازه کافی تولید 

همودیالیز خون  از بدن بیمار مبتلا 

و پس از تصفیه شدن در 

  

انجام  جهت ایجاد دسترسی عروقی

چندین راه براي دسترسی عروقی : همودیالیز

وجود دارد که با استفاده از عمل جراحی انجام می 

  :شوندکه عبارتند از

 براي دسترسی سریع به  : شالدون

گردش خون بیمار در موارد دیالیز خونی 

دو مجرایی با قطر زیاد  به  لوله حاد یک 

و یا ران وارد می شود و در  عروق کتف

 شالدونهنگامی که نیازطولانی مدت به 

موارد بهبود وضعیت بیمار یا  مانند نباشد ،

دستیابی به دیگر  راه هاي دسترسی 

براي . شود خارج می  شالدونعروقی 

جلوگیري از عفونت و خونریزي باید در 

محل شالدون روزانه  صورت امکان

 هر گونه روداز و "ضمنا. گردد پانسمان 

 .گردد خودداري شالدون  به محلضربه 
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  : همودیالیز

همودیالیز رایج ترین روش براي درمان نارسایی 

کلیه هاي سالم با خارج . پیشرفته و دائمی کلیه است

کردن مایعات اضافی ،مواد معدنی و مواد زائد خون 

هنگامی که کلیه 0دارند پاك نگه می شما را 

مضر و مایعات در  مواد زائد دچار نارسایی می شوند ،

فشارخون ممکن است بالا شوند و بدن جمع می 

و گلبول هاي قرمز خون به اندازه کافی تولید  رفته

همودیالیز خون  از بدن بیمار مبتلا  در .نمی شوند 

و پس از تصفیه شدن در  شدهبه نارسایی کلیه خارج 

  .شود بازگردانده می فرد  دستگاه دیالیز به بدن 
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  بـا قـراردادن    : وریدي -پیوند شریانی

یک ماده پیوندي میان شریان و وریـد ایجـاد   

می شود و زمانی ایجاد می شـود کـه عـروق    

  . بیمار براي ایجاد فیستول مناسب نباشند 

  :آموزش خود مراقبتی 

 هر بار دیالیز استراحت کنید  پس از. 

  تجمع  کنید زیرامصرف مایعات را محدود

مایعات زیاد در بدن شما باعث افزایش فشار 

 . ورم و تنگی نفس می شود خون ،

  از ورزش هاي پر تحرك و فعالیت هاي

 .شدید بپر هیزید 

  از دست فیستول دار شما: 

 انجامتزریقات یا  فشارخون کنترل نشود 

 . نگیرد

   از بستن ساعت و کار سنگین انجام ندهید و

دستبند در دست داراي فیستول خودداري 

 . نمائید 

  جریان خون فیستول را روزانه با احساس

 .کنید لرزش در محل فیستول بررسی 

  

  

  

  ناحیه فیستول خود را قبل از دیالیز با آب و

 .دهید صابون شستشو 

  فشارخون کنترل  , فیستول داراي  دستاز

 .نشود و تزریقات صورت نگیرد 

  و تورم  ,درد  قرمزي ، مانندبه علایم عفونت

 .کنید در محل فیستول توجه  تب

  محدودیترژیم غذایی خود را رعایت کنید و 

را رعایت فسفر و مایعات  پتاسیم ،در مصرف 

  .نمائید 

  یا بخارپز  آب پزغذاها را بیشتر به صورت

 .استفاده کنید 

  مصرف داروهاي خود را طبق دستور پزشک 

 .کنید 

  

ادراري کلیه و مجاري داخلی و جراحی درسنامه پرستاري :  منابع

  2018,  14ویراست  –برونر سودارث 

  

  

  

  

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم 

  لرستان

  ایرموزشی درمانی شهداي عشآمرکز

  همودیالیز

  

  1403بازنگري  –سلامت موزش آواحد

            :سایت بیمارستان

http://shohada.lums.ac.ir               

  33236401-7: شماره تلفن هاي بیمارستان
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