
   
  : اسکاروتومی 

اسکار به آثار به جا مانده روي  : تعریف اسکار

  .گویند پوست بعد از بهبود یک آسیب پوستی می 

 : انواع اسکار

اسکارهایی  : ) هیپرتروفیک(  اسکار برجسته - 1

به آن  "برجسته هستند که اصطلاحا به رنگ قرمز و

  . گوشت اضافه می گویند

شبیه به اسکار هیپروتروفیک  : اسکارکلوئید -2

اگر در  . ولی بسیار وسیع تر و برجسته تر از آن است

بافت اسکار فراوان  ,پوست صدمه دیده هنگام ترمیم 

محل  . تولید شود این نوع اسکار ایجاد می شود

بازو و قسمت بالاي قفسه , شایع آن درنرمه گوش 

  . سینه است

در اثر سوختگی  "معمولا : اسکارچروکیده - 3

ایجاد می شود و می تواند باعث ضخیم شدن و جمع 

  .شود و مانع حرکت عضو  شدهشدن پوست 

آکنه شدید منجر به ایجاد اسکار  : اسکارآکنه - 4

 خود انواع مختلف دارد و درمان آن بسته به که شده

  ..است نوع اسکار 

  

  :وتومی تعریف اسکار

  

هاي یک غلاف یا  عبارت است از بریدن رشته

هاي لیفی  بند مرکب از بافت  نیام که از بافت هم

هاي  و چربی تشکیل شده و پوست را با بافت

کند یا  ، عضلات را از هم مجزا می زیرین پیوسته

، مایع احتباس  با بریدن نیام.  پیوندد به هم می

هاي زیرین خارج شده و فشار  بافتیافته در 

ناشی از آن از روي عروق و اعصاب ناحیه برطرف 

 . گردد می

  : نحوه انجام  

هاي الکتریکی  و سوختگی 3هاي درجه  در سوختگی

دور اندام را گرفتار ساخته  تا بخصوص وقتی که دور

، براي پیشگیري از اختلال گردش خون  است

.  باشد ، به اسکاروتومی نیاز می محیطی اندام مبتلا

بالین بیمار و بدون استفاده از  برتوان  این کار را می

 : حس کننده با روش زیر انجام داد بی

 ، یک برش طولی با استفاده از تیغ جراحی استریل

از بالا به پایین در امتداد خطوط میانی کناره داخلی 

شود و تا عمق  و خارجی عضو گرفتار داده می

به عمق  (ود ش چسبندگی فاشیاي زیرجلدي وارد می

تر از این مقدار موجب  عمیق و)  متر میلی 2الی  1

  . شود خونریزي می

خارجی  کنارهدر انگشتان نیز برش در خطوط میانی 

شود  و در صورت نیاز در دو طرف انگشتان داده می

هاي درجه  در سوختگی.  تا جریان خون برقرار گردد

 ي سینه یا گردن نیز دور قفسه براي دورتا , سه 

 فشار ناشی از آسیب دورتا .لازم است اسکاروتومی 

دور عضو باعث فشردگی عروق و اختلال در جریان 

توسط اسکاروتومی از این فشار  و شود خون اندام می

  . شود کاسته می
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 : توصیه هایی به بیماران عزیز 

  چهاسیدي و  چه (در تمام سوختگیها 

قسمت آلوده را با مقادیر زیاد آب )  قلیائی

در سوختگیهاي اسیدي و قلیائی .  بشوئید

دقیقه بعد از تماس  3آسیب عمدتاً ظرف 

.  مصدوم با ماده شیمیایی ایجاد می شود

بنابراین شستن قسمت سوخته مصدوم در 

آسیب  مقدار,  اولین دقایق بعد از تماس

  . کاهش می دهد وارده را

 امکان مواجه  درآوردن لباسهاي آلوده ،

پوست با مواد شیمیایی جذب نشده را 

در  زمانی کهاین کار را .  کاهش می دهد

مصدوم هستید  سوختگی هايحال شستن 

 . انجام دهید

  زیرا  استفاده کنیدآب را بدون هیچ فشاري

فشار آب باعث نفوذ مواد شیمیایی به 

 . قسمتهاي عمقی تر بافتها می شود

  از آب روان استفاده کرده و بدن را با فشار

به مدت زیاد  , آب  کم و جریان ملایم

 . شستشو دهید

 بدن بیمار باید همواره تمیز نگهداشته شود  .

، رفتن به حمام ممکن نیست  اگر براي بیمار

 . باید با حوله آب گرم بدن او را تمیز کرد

 

 

   بدین منظور یک قسمت از بدن بیمار را

باید تمیز و خشک کرده و در پتو پیچاند 

و سپس قسمت دیگر را به همان ترتیب 

 . نمودو خشک  تمیز 

 و میوه , پر انرژي  , غذاهاي پر پروتئین

 .  سبزیجات تازه و لبنیات مصرف نمائید

  در فواصل . سه وعده غذایی کافی نیست

 . فاده شود آن از رژیم مایعات است

 مقدار  ، جهت جلوگیري از ایجاد یبوست

  . کافی مایعات بنوشید

  پس از ترخیص از بیمارستان محل

در .  سوختگی داراي پانسمان است

صورتی که پانسمان دچار چسبندگی 

در نکرده و  دستکاريشده است آن را 

  .کنید پزشک مراجعه  اسرع وقت به

  

 :  منابع

  احمد علی اسدي نو قابی: تاري تالیف کتاب درسنامه جامع پرس-1

 سوختگیدرسنامه پرستاري داخلی جراحی , سودارث  برونر -2

 2018, ویراست چهاردهم , ترجمه ملاحت نیک روان مفرد 
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