
 

   
  :آندوسکوپی

آندوسکوپ یک لوله باریک و انعطاف پـذیر  بـا یـک    

بر یک سر آن است که از طریـق دهـان وارد    دوربین

ــري  ــده, م ــود     مع ــی ش ــک م ــداي روده باری و ابت

سـرطان   ,آندوسکوپی بهترین راه تشخیص زخم هـا  

می باشـد   ها ضمه سوء فرایندهاي  التهابی و , معده 

نمونه هاي بافتی و ترشحات نیز بـا ایـن روش قابـل    

  .هستند تهیه 

  

  

  

  

  

  : آمادگی قبل از آندوسکوپی

   ساعت قبل از آندوسکوپی از  8بیمار باید

 کند زیراخوردن و آشامیدن خودداري 

 مري داخل  فضاي باعث رویت دقیق 

 "ضمنا . شود عشر می  معده و اثنی

 .رساند احتمال استفراغ را به حداقل می 

  : آندوسکوپی مراحل انجام

  بیمار روي پهلوي چپ قرار داده می شود

تا امکان خروج راحت بزاق فراهم شده و 

 .آندوسکوپ به راحتی وارد شود 

 موضعی و  کننده هاياز بی حس  "معمولا

قبل  داخل وریدي آمپول میدازولام "گاها

 استفاده می کنند از وارد کردن آندوسکوپ 

میدازولام یک داروي آرام بخش است  که 

رفلکس و  دادهاضطراب بیمار را کاهش 

 .کند زدن را مهار می  عق

 

  :مراقبت هاي بعد از آندوسکوپی

  علایــم  ،بررســی بیمــار از نظــر هوشــیاري

و  )  تـنفس  ،نـبض   ،خـون   فشار (حیاتی 

 ماننــد دردعلایــم پــارگی  بررســی از نظــر

 .یش درجـه حـرارت بـدن    و افزا خونریزي

ــار  ــت بیم ــل    لازم اس ــیاري کام ــا هوش  ت

 .استراحت در تخت داشته باشد 

 به  جهت جلوگیري از پریدن غذا و مایعات

 به بیمار آموزش داده می شود, ناي درون 

خـوردن و   از, زدن  عقتا برگشت رفلکس 

ــامیدن  ــی آش ــد   1-2ط ــاعت اول بع از س

 .خودداري کند  آندوسکوپی

     اگـر  ,  زدن  عـق بعد از برگشـت رفلکـس

سـرم  بـا غرغـره    یـد درد جزیی در گلو دار

فیزیولوژي گرم و یا مسکن هـاي خـوراکی   

 .دهید درد را کاهش 

  تـا   در صورت استفاده از داروي آرام بخش

مدتی باید استراحت کنید و یک نفر جهت 

 .رفتن به منزل باید شما را همراهی کند 
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  : عوارض بعد از آندوسکوپی

   مـواردي کـه نمونـه     در,  احتمال خـونریزي

 .برداري صورت گرفته باشد 

  پارگی مسیر که احتمال آن بسیار کم است 

 پریدن مواد غذایی به درون ناي 

  

  

  

  

  :  علائم هشدار دهنده

در صورت پس از انجام آندوسکوپی 

 مشکلی نظیر خونریزي بروز هر نوع

یا  تهوع و استفراغ ،درد بیش از حد 

  .به پزشک مراجعه کنید  تب شدید

  

  

  

  : منابع

  

 گوارش ,  برونر سودارث درسنامه داخلی و جراحی  

  2018,   14ویراست 

  

  

  

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم 

  لرستان

  ایرموزشی درمانی شهداي عشآمرکز

  آندوسکوپی

  

  1403بازنگري  -سلامتموزش آواحد

            :سایت بیمارستان

http://shohada.lums.ac.ir               

  33236401-7: شماره تلفن هاي بیمارستان
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