
 

 

 

   

  :آسم

آسم یک بیماري التهابی مزمن راه هاي هـوایی اسـت   

 ادم, هــوایی کــه موجــب حساســیت بــیش از حــد راه 

 التهـاب نهایتـا    ایـن . می شود و نیز تولید خلط  مخاطی

 می شود منجر به دوره هاي عود کننده نشانه هاي آسم 

لتهاب راه هاي هوایی موجب تنگی طولانی مدت راه ا

م ترین عامل مسـتعد کننـده   آلرژي مه.می شود هوایی 

  .است آسم 

آسم حملات شایع ترین عوامل شروع کننده 

نظیرآلـودگی   (شامل عوامل محرك  راه هـاي تنفسـی  

یـا عطرهـاي    بوهـا  , غبـارات هـوا   , سرما , گرما , هوا 

ــوي  ــاي  ,  دود , ق ــده ه ــغلی آلاین ــت,  ش ــاي  فعالی ه

عفونت , داروها , هورمونی عوامل , استرس , ورزشی 

و ریفلاکـس معـدي بـه     هاي ویروسی سیسـتم تنفسـی  

  .باشد مري می 

  :علایم

 با یا بدون خلط سرفه 

 تنگی نفس 

 صـداي عبـور هـوا از راه هـوایی      ( ویزینگ

 ) تنگ شده

 ــا ــق     ب ــت تعری ــن اس ــه ممک ــرفت حمل پیش

همــراه بــا کمبــود , قلــب  تندشــدن ضــربان 

 .دیده شود سیانوز مرکزي  اکسیژن   و

  :تشخیص

  بررسی سابقه تست هاي آلرژیک و

 خانوادگی مثبت 

 تست اسپیرومتري 

 تست بررسی سرعت خروج هوا 

 عکس قفسه سینه 

 

  : درمان

 . شود بسته به شدت علایم اقدامات لازم انجام می 

اگر علایم خفیف باشد بیمار به صورت سرپایی درمان 

  .شود اگر شدید باشد ممکن است بستري  شده و

  :اقدامات لازم شامل 

  حیاتی از جمله تنفس بیمارکنترل علایم 

  تجویز اکسیژن در صورت تنگی نفس 

 مایعات در صورت کم آبی بدن دادن 

  داروهاي  که اسپري ها و داروهااستفاده از

یک  : اند مورد استفاده در آسم دو دسته 

 بودهداروهایی هستند که سریع الاثر  گروه

و در زمان نیاز به کاهش سریع علایم 

ورد استفاده می بیماران در حملات آسم م

آلبوترول و آترونتاسپري  مانندگیرند 

پیشگیري و کنترل طولانی  جهتگروه دوم 

نفسی راههاي ت و کاهش التهابمدت آسم 

می را کاهش  و احتمال بروز حملات بوده

 بکلومتازون و فلوتیکازون  مانند دهند 
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  :مراقبت در منزل

  هـا  اجتناب از عوامل محرك آسم مثل آلرژن

 گرما و ,شوینده  مواد, شدید ورزش , استرس 

 یـا دود قـوي  هـاي  و عطر بوها, سرماي شدید 

 آلاینده هاي محیطیو

     دارو هاي تجویز شده توسـط پزشـک را طبـق

 .دستور وتا زمان تعیین شده مصرف کنید 

  از ترکیبــات گیــاهی ناشــناخته بــه عنــوان دارو

 .استفاده نکنید 

        اسـپري هـاي خـود را در زمـان مشـخص و بـه

درست از  استفاده. کنید روش صحیح استفاده 

آنها از بروز علایم و حمله هـا جلـوگیري مـی    

و سـبز  )  سـالبوتامول  (هاي آبـی   اسپري. کند 

و بـراي   داشـته معمولا اثـر فـوري   )  آتروونت(

اثـر   امـا . رونـد   درمان سریع علایم به کار می 

بنـابراین بایـد در هـر      . است آنها کوتاه مدت 

 .باشید شرایطی آنها را همراه خود داشته 

 ــذاهاي  ا ــرف غ ــركز مص ــد مح ــه  مانن گوج

ــز  , فرنگــی  ــل قرم ــا  ,فلف ــس ه ــذاهاي , س غ

 .کنید غذاهاي آماده خودداري ریایی ود

  

  : ادامه مراقبت ها در منزل

  از تماس نزدیک با حیوانات و پرندگان و فضولات

ورود آنها به داخل منزل  آنها اجتناب کنید و از

 وایتکس و جوهر مانندموادي  و از. جلوگیري کنید 

 .نکنید نمک جهت تمیز کردن استفاده 

  از عوامل ایجاد اضطراب و فشارهاي عصبی دوري

  .کنید 

  کنید از شنا کردن در استخر هاي عمومی خودداري  

 ی مثل اصول پیشگیري از بروز بیماري هاي عفون

آنفلوآنزا و سرماخوردگی را رعایت کنید چون 

  .شوند باعث بدترشدن علایم آسم می 

  در صورت نیاز به استفاده مکرر از اسپري هاي آبی

 در طول شب  ساعت  یا 3- 2و سبز  با فاصله کمتر از 

تنگی نفس شدید  یا عدم توانایی در نفس  هنگام

از ستفاده ایا سنگینی قفسه سینه که با  درد, کشیدن 

ضایعات پوستی  بروز, لرز و  تب, نشود اسپري بهتر 

کبودي یا رنگ پریدگی انتهاي  ,کهیر  مانند

اورژانس یا  ها بهکبودي لب  یاانگشتان و ناخن ها 

  .پزشک مراجعه کنید 

و تبادلات گازي ترجمه مرضیه  درسنامه داخلی وجراحی تنفس:منابع 

  2018,  14شبان و معصومه لطیفی  ویراست 
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