
   
بیماري مزمن انسدادي ریه نـوعی تنگـی   : تعریف

منتشر در راههاي هوایی است که مقاومـت در برابـر   

بیماري هایی مثل برونشـیت  .عبور هوا را بالا می برد 

در گروه بیمـاري هـاي مـزمن    آمفیزم و آسم , مزمن 

بیمـاري در میانسـالی   .انسدادي ریه قرار می گیرنـد  

, علامت دار می شود ولی شیوع آن با بالا رفتن سن 

  .افزایش می یابد 

  

  

تنفس افراد مبتلا به بیماري هـاي انسـدادي مـزمن    

تـنفس هـاي بیمـار    .ریه سطحی و کـم عمـق اسـت    

باعـث   سخت بوده و نیاز بـه تـلاش زیـادي دارد کـه    

  .خستگی و ضعف شدید بیمار می شود 

  

  

  

  :علائم بیماري 

در زمان  "عموما( تنگی نفس شدید , خلط , سرفه 

خس خس و احساس فشار روي قفسه ,)  فعالیت 

صداهاي اضافی ریه , تنفس هاي تند و کوتاه , سینه 

بی اشتهایی و , بی قراري  , خستگی , مثل ویز 

سیانوز , خواب آلودگی , سرفه مداوم , کاهش وزن 

                  نوتنگی نفس حیمحیطی و چماقی شدن انگشتان 

در ابتدا علائم بی سر و  "که معمولا,   غذا خوردن

  .صدا است و بتدریج پیشرفت می کند 

شما تاثیر گذاشته و  روزانهبیماري روي فعالیت هاي 

همچنین تنفس , فعالیت هاي شما راکم می کند 

  . هاي اضافی باعث کاهش وزن بیمار می شوذد

  :روش هاي تشخیص بیماري 

  ال بیمار شرح ح

  هاي عملکرد ریه مثل اسپیرومتري  تست

  عکس قفسه سینه 

  سی تی اسکن از ریه ها 

  

  

  :عوامل خطر 

کـه بـه عنـوان مهـم تـرین عامـل ایجـاد        : سیگار -1

COPD  شناخته شده است .  

( جـنس  , سـن  , عواملی مثـل سـابقه خـانوادگی    -2

خانواگی آلرژي یا بیمـاري تنفسـی و   سابقه , ) مذکر 

  .عفونت هاي مزمن دستگاه تنفسی  

فاکتورهاي محیطی مثـل آلـودگی هـواو    عوامل و -3

, تماس هاي شغلی مثل کار در معادن ذغـال سـنگ   

به دلیـل در تمـاس   ( طلاو صنایع منسوجات و پنبه 

  -)بودن با گرد و غبار ناشی از آن 
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  :درمان 

  مصرف اکسیژن مداوم -1

  قطع مصرف سیگار -2

  فیزیوتراپی قفسه سینه -3

البته در ( عمل جراحی پیوند ریه و برداشتن ریه -4

قسمتی از ریه درگیر بیمارانی که آمفیزم دارند  و فقط 

  )است 

  :آموزش به بیمار 

  .کنید   خودداريقلیان و پیپ , از کشیدن سیگار -1

-  

  

فعالیت هاي روزانه خود را انجام دهید و سعی کنید - -2

  .افزایش دهید که بتدریج این فعالیت ها را 

تمرینات ورزشی ساده راشروع کنید تا عضلات -3

  .تنفسی شما قوي شود 

است که اتاق شما تهویه مناسب و مطبوع داشته  لازم-4

  .باشد 

مایعات کافی , براي رقیق کردن ترشحات ریوي -5

  )در موارد منع مصرف  مگر, لیتر  3-2(بنوشید 

و در معرض هنگام آلودگی هوا از منزل خارج نشوید - 6

  .هواي گرم و مرطوب قرار نگیرید 

  .کلیه عوامل استرس زا را از خود دور کنید -7

به علت احتمال بروز تنگی نفس توصیه می شود -8

  اکسیژن بخصوص  در شب در دسترس باشد

  .انجام فیزیوتراپی و کار درمانی توصیه می شود -9

  .خواب و استراحت کافی داشته باشید -10

  :منابع 

ام  ,ماري  ,ویرایش سوم , بوك آموزش به بیمار  هند

   کانابیو,

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم 

  لرستان

  ایرموزشی درمانی شهداي عشآمرکز

  ) COPD(بیماري مزمن انسدادي ریه  

  

  

  1403بازنگري –سلامت موزش آواحد

            :سایت بیمارستان

http://shohada.lums.ac.ir               
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