
 

 

   

شرایطی ) افت قند خون ( هیپو گلیسمی  :تعریف 

از حد است که در آن سطح قند خون پائین تر 

  .طبیعی است و نیاز به درمان فوري دارد 

میلی گرم در  110تا 70میزان طبیعی قند خون 

افت قند ,   هیپو گلیسمیدسی لیتر است  و در 

دسی لیتر رسیده میلی گرم در  60خون به کمتر از 

  .است 

  :علل هیپو گلیسمی 

رخ  زیـر در افراد مبتلا به دیابت این عارضه بـه علـل   

  :می دهد  

 تزریق انسولین بیش از حد نیاز  

     مصرف بیش از حد داروهـاي ضـد دیابـت

  خوراکی 

 گرسنگی  

 فعالیت شدید جسمی  

  افت قند خون در چه زمانی رخ می دهد  ؟

قبل از خوردن غذا اتفاق می  "این عارضه معمولا

همچنین زمانی که وعده غذایی فراموش شود  .افتد 

  .ه نشود یا به تاخیر بیفتد و یا میان وعده خورد

  

افت قند خون در هر زمانی از شبانه روز ممکن است 

ولی به طور کلی بستگی به زمان اوج اثر  بیفتداتفاق 

انسولین دارد بطوري که اگر انسولین رگولار یا 

افت قند خون قبل از ,  شفاف در صبح تزریق گردد 

اما بدنبال تزریق انسولین ان .   ظهر اتفاق می افتد 

افت قند خون در بعد از ظهر اتفاق , پی اچ در صبح 

و در صورتی که انسولین ان پی اچ قبل از . می افتد 

احتمال افت قند , شام یا قبل از خواب تزریق شود 

اگر فرد  "خون در نیمه شب وجود دارد مخصوصا

  .میان وعده آخر شب خود را نخورده باشد 

  :سالمندان  خون درت افت قند اهمی

   دارددر سالمندان این عارضه به دلایل زیر اهمیت 

به علت کاهش بینایی ممکن است منجر به -1

  .اشتباهاتی در میزان مصرف انسولین گردد 

تنها زندگی می کنند و علائم  "افراد سالمند غالبا-2

   .ندهند افت قند خون را ممکن است تشخیص 

تها و یا مشکلات مالی ممکن به علت کاهش اش-3

  .است وعده غذایی کافی نباشد 

کاهش فعالیت کلیه ها دفع داروهاي ضد دیابت -4

خوراکی را به تاخیر انداخته و بنابر این احتمال افت 

  .قند خون وجود دارد 

  

  :علائم افت قند خون 

بستگی  می باشد کهعلائم در افراد مختلف متفاوت 

و ممکن است بطور  داشته خونبه شدت افت قند 

بطور کلی این علائم و نشانه ها . ناگهانی اتفاق بیفتد 

  :به دو دسته تقسیم می شوند  

احساس ,  ناتوانی در تمرکز  :علائم عصبی -1

احساس خواب  ,کاهش حافظه , گیجی , سبکی سر 

تغییرات , بریده بریده حرف زدن  یارفتگی در زبا ن 

  تحریک پذیري, رفتارهاي تهاجمی , عاطفی 

  اختلال حافظه و خواب آلودگی ,تاري دید , دوبینی 

لرزش بدن و , مانند تعریق : علائم عمومی - 2

افزایش  , خستگی  ,ضعف , گرسنگی , اندام ها 

مرطوب و   وپوست سرد , تپش قلب ,  ضربان قلب 

  احساس گرما و خواب آلودگی, سردرد ,  رنگ پریده 
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فرد نیاز به کمک , افت شدید قند خون   در موارد

علائم آن شامل عدم آگاهی به .  داردفوري دیگران 

خواب آلودگی و در , تشنج , زمان و مکان و شخص 

  .نهایت از دست دادن سطح هوشیاري و کما است 

  :عوارض افت قند خون 

  تشنج  

  از دست دادن سطح هوشیاري  

 مرگ  

همچنین هیپو گلیسمی می تواند در ایجاد موارد زیر 

  : نقش داشته باشد 

  سرگیجه و ضعف  

  سقوط  

 صدمات  

  تصادفات وسایل نقلیه موتوري  

 خطر زوال عقل در بزرگسالان مسن  

  :درمان  افت قند خون 

 . شود اندازه گیري  "در صورت امکان قند خون فورا

 20تا  15 ابتدا, وشیار که قدرت بلع دارند افراد ه در

   .یا بنوشند  بخورند سریع الا ثر کربوئیدراتگرم 

  

یک قاشق غذا خوري عسل یا , عدد آبنبات  6- 10مانند 

  .سی سی آب میوه طبیعی   150شکر و یا 

سطح قند خون چک شود و اگر  "مجددا  دقیقه بعد 15 

علائم رفع نشده باشد و میزان قند خون همچنان زیر 

این درمان باید , میلی گرم در دسی لیتر است   70

میلی گرم در  70دوباره تا وقتی که قند خون به بالاي 

  .تکرار شود  ,برسد دسی لیتر 

بعد از رفع شدن علائم  یک میان وعده حاوي پروتئین و 

تا 30ربوئیدرات مانند نان و پنیر خورده شود و یا اینکه ک

  .خورده شود کامل دقیقه بعد یک وعده غذایی  60

  :توصیه ها و آموزش هاي لازم 

بیمار بیهوش بوده و قادر به خوردن نیست هرگز  اگر-1

بهتر  .نخورانید زیرا خطر خفگی وجود دارد به او چیزي 

ا در صورت استفراغ  ابانده تاست بیمار را به پهلو خو

بیمار را  "و فورا. نشود آسپیراسیون وخفگی بیمار  باعث

  .به نزدیکترین مرکز درمانی برسانید 

هیچ گاه خوردن وعده اصلی غذاي خود را به تاخیر -2

  .بخورید  وعدهساعت یک میان  4- 5و هر . نیندازید 

   .بخورید ورزش غذاي بیشتري انجام  قبل از -3
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