
   

   

مراقبت در بیماران آسیب مغـزي شـامل مـوارد زیـر     

  :است 

  :خواب و استراحت 

   نمائید فراهم  بیمار راالامکان سکوت و آرامش  حتی-

و روشنایی اتاق و حتی صداي تلفن در حـداقل   نور-

  .باشد تا مزاحم خواب و استراحت بیمار نشود 

آرام بخش را طبق دستور پزشک به بیمـار   داروهاي-

  .بدهید 

و تقویم در مکانی باشد که بیمار به سـهولت   ساعت-

  .یابد نسبت به گذشت زمان آگاهی 

  

  

  :مراقبت از چشم 

حالت طبیعی چشم هاي ما با پلک زدن  در-

بیماران بیهوش  یا با  اما در. شوند شستشو می 

قرنیه چشم در اثر تماس , کاهش سطح هوشیاري 

این امر باعث  و شدهخشک  ,خارج مداوم با محیط 

حل این مشکل  براي. شود خشکی قرنیه می 

  .از قطره اشک مصنوعی استفاده می شود  "معمولا

با سرم شستشو یا با آب "ها باید مرتبا شمچ-

  .جوشیده سرد شده شسته شوند 

  .بسته شوند  "ها باید حتما چشم-

  :دهان شویه 

که از راه دهان تنفس دارند یا با سوند  بیمارانی-

باید هر , معده  یا از راه ژژنوستومی تغذیه می شوند  

  .شوند ساعت یک بار دهانشویه  4-6

ر وضعیت نشسته قرار داده و در صورت بیمار را د-

بیمار را در وضعیت خوابیده به , وجود محدودیت 

دهان بیمار را با محلول  سپس. دهید پهلو قرار 

  . انشویه یا مسواك و خمیر دندان بشوئیدده

 

بخواهید کـه محلـول دهانشـویه را بیـرون      از بیمار-

آن را ساکشن کـرده  , بریزد و در صورت عدم توانایی 

  .و سپس دهان را با آب بشوئید 

  :مراقبت از پوست 

احتمــال زخــم بســتر در بیمــاران بــا کــاهش ســطح 

بیماران بی حرکت و سالمند و , هوشیاري  و بیهوش 

بنابر این مراقبت از پوسـت در  , دیابتی ها زیاد است 

  .این بیماران بسیار مهم است 

  :عوامل مستعد کننده زخم فشاري 

   بیمارو چروك بودن ملحفه ها و یا لباس هاي  چین-

 سـوء , تحـرك  عـدم  ,بودن پوشش هاي بیمار  خیس

تغذیه یا تغذیه نامناسب و همچنین کمبود اکسـیژن  

خون بدن عوامل مستعد کننده زخم فشاري هستند 

بنابر این مداخلات لازم براي پیشگیري از بروز زخـم  

  :هاي فشاري به صورت زیر می باشد 

دهیـد  ساعت یک بار بیمار را تغییر وضعیت  2هر -1

  .انجام شود" ماساژ ملایم نواحی تحت فشار مرتبا-2

.   
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دقت شود , روی پوست سالم پماد اکسید رویمالیده شود 

کھ این پماد روی پوست قرمز مالیده نشود و در 

صورت ایجاد زخم ابتدا با سرم شستشو داده شده و بعد 

 .پانسمان شود 

  

  .بیماربه هیچ وجه روي تخت کشیده نشود - ٣

زیر پاشنه پا بالش پهن قرار دهیدتا بیمار به طرف -4

  .نخورد  سرپائین 

  .شستشوي مرتب پوست با آب و صابون انجام شود -5

این , روي پوست سالم پماد اکسید روي مالیده شود - 6

.        پماد به هیچ وجه روي پوست قرمز مالیده نشود 

صورت ایجاد زخم ابتدا با سرم شستشو داده شده و  در

  .گردد پانسمان 

 "مرتبا, جهت جلوگیري از ضعیف شدن عضلات -7

  .پی انجام شود فیزیوترا

باید بیمار را به انجام ورزش هاي فعال تشویق کنید -8

یعنی ورزش هایی که خود بیمار با توجه به توانایی 

  .خود و حرکت اندام ها انجام می دهد 

بیمارانی که قادر به حرکت دادن اندام هاي خود -9

نیستند باید ورزش هاي غیر فعال انجام دهند بصورتی 

  .دهیم بیمار را حرکت  می  که ما اندام هاي

بیمار را روزي چند بار در مواقعی که هوا خوب  و -10

آفتابی است براي هواخوري به بیرون ببرید و حتی 

  .برود الامکان سعی کنید چند قدم راه 

  :بیمارحمام کردن 

و پاي بیمار را با آب ولرم و صابون خوب ماساژ  دست-

سر بیمار را با مقدار کمی  همچنین. بشوئید داده و 

  . شامپوي ملایم بشوئید 

از حمام دادن بیمار را به خوبی خشک  کرده و  بعد-

  .گرم نگهدارید و سر بیمار را با سشوار خشک کنید 

ساعت  2- 1 مدتاستحمام بهتر است بیمار  بعد از-

یک فنجان نوشیدنی گرم مفید  نوشیدن, تراحت کند اس

  .است 

  

  :منابع 

  2018 , 14ویراست ,  داخلی جراحی , برونر سودارث 
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