
   
و شکاف لب  نقایص  شکاف کام :تعریف 

مادرزادي هستند که به دلیل رشد ناقص و بسته 

نشدن اجزاي تشکیل دهنده صورت مانند کام و لب 

نشدن و شکاف داشتن لب  بسته. گردد ها ایجاد می 

لب شکري و  "در نوزادان را شکاف لب یا اصطلاحا

بسته نشدن کامل کام و یا همان سقف دهان را 

بته این نقایص مادرزادي شکاف کام می گویند که ال

  .قابل ترمیم هستند 

  

لب به شکل یک سوراخ یا شکاف  شکاف "معمولا

باریک در روي پوست لب بالا است که می تواند  تا 

بینی هم گسترش یابد و شکاف کام  یک سوراخ در 

بعضی از بچه ها هم .سقف دهان و حفره بینی است 

شکاف کام و هم شکاف لب دارند وبعضی دیگر یکی 

  .دارند به تنهایی از شکاف ها را 

  

  

  :علل شکاف کام و لب 

بر این  اعتقاد اما. است علت این شکاف ها ناشناخته 

و محیط هر دو در ایجاد این  عوامل ژنتیکیکه  است

عوامل ژنتیکی و  ,و در این بین شکاف ها موثرند 

وراثتی از اصلی ترین و شایع ترین دلایل ایجاد 

  .هستند شکاف کام یا لب 

مبتلا  داراي یک فرزند یا والدیعنی اگر خانواده اي 

احتمال ابتلا در سایر  , باشند یا لب  شکاف کامبه 

   .فرزندان هم افزایش می یابد 

  :از سایر علل و عوامل عبارتند 

 کمبود ویتامین هاي آ و اسید فولیک  

  و مشروبات مصرف بیش از حد سیگار

  الکلی

  استرس هاي کنترل نشده در دوران

  بارداري

  تغذیه نامناسب مادر در دوران بارداري  

 گرفتن مادر در معرض مواد جهش زا   قرار  

  مصرف  مانند( دیابت مادر و خود درمانی

 )بعضی داروهاي خاص در دوران بارداري 

  :اقدامات پیشگیرانه  

  گذراندن یک بارداري سالم  با رژیم غذایی

   مناسب و به دور از استرس هاي محیطی 

  مصرف اسید فولیک با دوز و میزان مناسب

  از چند ماه قبل از بارداري 

  انجام معاینات و بررسی مشکلات ژنتیکی

  پیش از بارداري 

  انجام دقیق آزمایشات غربالگري قبل و بعد

  رداري از با

عوارض و مشکلات ناشی از بیماري 

  :مشکلات تغذیه اي - 1

ممکن  , بینی به دلیل وجود ارتباط بین دهان و 

است در حین تغذیه محتویات دهان وارد مجاري 

. شود ایجاد عفونت هاي شدید  باعثتنفسی شده و 

هنگام  معده درورود حجم زیاد هوا به  همچنین

تغذیه باعث ایجاد نفخ شکم و دل درد هاي شدید و 

درنهایت ممکن است منجر به  وسیري کاذب شده 

  .شود در فرد سوء تغذیه 

 مشکلات شنوایی و عفونت هاي گوش میانی -2
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ورود ذرات شیر درون گوش میانی و عدم کارکرد 

صحیح ماهیچه ها باعث عفونت هاي مکرر گوش میانی 

منجر به کم  , موقع شده و در صورت عدم درمان به 

  .شود شنوایی و ناشنوایی می 

  :اختلالات گفتاري - 3

به دلیل شکاف باز بین دهان و بینی و کاهش فشار هوا 

در اداي کلمات دچار این کودکان , در حفره دهان 

مشکل بوده و حروف به صورت تو دماغی و نامفهوم 

  .بیان می گردد 

  :ناهنجاري هاي دندانی و فکی -4

در این کودکان دندان ها اغلب کوچکتر از دندان افراد 

طبیعی بوده و یا ناهنجاري به صورت رویش نادرست 

موقعیت دندان ها و شمار غیر طبیعی آن ها بروز می 

  .کند 

  :درمان 

درمان اصلی  و اولیه در این بیماران جراحی است  که 

ممکن است از یک جراحی ساده بستن شکاف لب تا 

عمل هاي پیچیده و تکمیلی بستن شکاف کام ادامه 

  .یابد 

  

  :مراقبت هاي قبل از عمل 

ساعت قبل از عمل و کنترل وضعیت او  6تغذیه کودك 

  عفونتاز نظر 

  :مراقبت هاي بعد از عمل 

   باز نگه داشتن راه هوایی  

  کنترل وضعیت تنفس  

 کنترل دقیق بیمار از نظر خونریزي  

  و در حالت تغذیه با لوله معده به مقدار کم

در  نشسته جهت جلوگیري از احتمال خفگی 

سپس افزایش دفعات تغذیه و کاهش  ابتدا و

  مقدار شیر در هر نوبت 

 به والدین جهت نگهداري  آموزش مراقبت

  کودك در منزل 

  :منابع 

  پرستاري کودکان مارلو

الهیار , پاکشیر  حمیدرضا  تالیف دکتر, شکاف کام و لب 

  مهبد بابائی جهرمی ,گرامی 

  

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم 

  لرستان

  ایرموزشی درمانی شهداي عشآمرکز

  شکاف کام و لب 

  

  1400پاییز -موزش به بیمارآواحد

            :سایت بیمارستان

http://shohada.lums.ac.ir               
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