
   
جراحی زیبایی پلک یکـی از مهـم تـرین     :تعریف 

زیرا چشم و پلک . جراحی ها در زیبایی صورت است 

زودتر از سایر اجزاي صورت پیر و چروك می شـوند  

و چشم ها نشان دهنده سن و جوانی و شادابی افـراد  

حذف پوسـت  , اصلاح افتادگی پلک  براي. باشد می 

اضافی بالاي چشم و همچنـین حـذف پـف چشـم و     

عمل جراحی پلک یا بلفاروپلاستی انجـام مـی    ,پلک 

  .شود 

یـک عمـل   , جراحی پلک یـا بلفاروپلاسـتی    واقعدر 

جراحی  این. است جراحی براي بهبود ظاهر پلک ها 

می تواند روي هر دو پلک بـالایی و پـایینی یـا تنهـا     

هم به جهت  بلفاروپلاستی. شود یکی از آن ها انجام 

چشـم و هـم بـراي درمـان      اطرافزیبا سازي نواحی 

  .عملکردي پلک استفاده می شود  مشکلات

  

  

  

  :عوارض جراحی پلک 

مهم ترین عارضه جراحی پلک عدم توانایی در کامل 

در عرض  "عارضه معمولا این. است بستن چشم ها 

در این مدت باید از قطره . چند هفته بهبود می یابد 

بخور و پانسمان چشم در طول شب , چشمی 

  . خشک نشود چشم هاي شمااستفاده کنید تا 

  :بلفاروپلاستیسایر خطرات 

  عفونت پلک  

 دوبینی  

  تشکیل اسکار یا جاي زخم واضح 

 اشکال در قرار گیري پلک ها 

 کوتاه شدن پلک 

  عدم برداشت کامل پوست اضافه 

 بی حسی پلک ها 

  :کاربردهاي جراحی پلک 

 درمان افتادگی پوست یا شلی پلک بالا 

  درمان افتادگی پلک ناشی از سنگینی

 پوست

  برطرف کردن پف و تورم پلک ها 

  برطرف کردن پف و تورم زیر چشم 

 رفع افتادگی پلک پایین 

   ــع چــین و برداشــت پوســت اضــافی و رف

 چروك هاي ظریف پلک پایینی

  :مراقبت هاي پیش از جراحی پلک 

دراین عمل جراحی از بی حسی موضعی براي انجـام  

بی حسی موضعی داروي  در. شود عمل استفاده می 

چشـم شـما تزریـق مـی      اطرافبی حسی به نواحی 

شود ولی در صورتی که قرار است فرد تحت بیهوشی 

این مراقبت هـا  بایـد انجـام    ,  عمومی جراحی شود 

  :گردد 

ثـل  عدم مصرف داروهـاي رقیـق کننـده خـون م    -1

تـا  1آسپرین و مسکن هایی مانند ایبوبروفن به مدت 

چــون ایــن داروهــا خطــر , هفتــه پــیش از عمــل 2

  . خونریزي را بیشتر می کنند 

صبح روز جراحی باید داروهاي ضـروري خـود را    -2

  مانند داروهاي فشار خون , با کمی آب مصرف کنید  

در روز جراحی هـیچ گونـه آرایشـی روي صـورت     -3

  .ندهید خود انجام 
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  :نقاهت بعد از جراحی پلک 

نواحی مورد نظر آنتی  درپزشک , بعد از جراحی 

بیوتیک موضعی قرار می دهد تا خطر عفونت به حداقل 

نیازي به پچ ها یا پانسمان هاي کامل  "معمولا. برسد 

  .چشم نیست 

در ( باید هر یک ساعت یک بار  در روز اول بعد از عمل

دقیقه از کمپرس  15تا 10به مدت ) زمان بیداري 

این کار باعث می شود که تورم و . سرد استفاده کنید 

  .کبودي ها به حداقل  ممکن برسد 

ود که هر چند ساعت یک بار در روز دوم توصیه می ش

دقیقه از کمپرس سرد استفاده کنید  15تا 10 به مدت

 48بهتر است بعد از , تسریع روند بهبودي   براي

  .ساعت از کمپرس گرم استفاده کنید 

جهت کنترل درد ,  در مورد مصرف داروهاي مسکن 

بدون ( اکثر مراجعین با کمک داروهاي مسکن معمولی 

در موارد نادر که . دردشان کنترل می شود ) نسخه 

نیاز به مسکن هاي قوي تري وجود دارد طبق تجویز 

   .مصرف شود پزشک مسکن 

درچند روزابتدایی ممکن است اطراف چشم کبود 

این ها عوارض طبیعی عمل .  شودمتورم یا قرمز و

ممکن است  همچنین. نیست هستند و جاي نگرانی 

که عارضه اي طبیعی سفیدي چشم شما هم قرمز شود 

به بهبودي کامل چند هفته اي طول می  رسیدن. است 

کشد و در این مدت نباید از لوازم آرایشی چشم استفاده 

  .کنید 

براي استفاده از لنزهاي طبی باید تا خوابیدن تورم پلک 

در حدي که لنز بدون اذیت در چشم قرار . صبر کنید 

بعد از عمل می توانید از عینک استفاده کنید . بگیرد 

و برداشتن عینک مراقب باشید که فقط در گذاشتن 

  .نواحی اطراف چشم آسیب نبینند 

از بخیه هاي قابل جذب براي جراحی پلک  "معمولا

روز خود به خود از بین  7تا  4استفاده می شود  که طی 

باید یک , از بخیه غیر جذبی استفاده شود  اگر. روند می 

هفته بعد از جراحی جهت کشیدن بخیه ها به پزشک 

  .عه شود مراج
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